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Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ryduttowach

informuje, iz od 01 wrze$nia 2017r. do 31 sierpnia 2019r. na terenie miasta Ryduttowy bedzie

realizowany projekt ,Moc w rodzinie”

Celem gtéwnym projektu jest wzrost dostepnosci i jakosci ustug spotecznych zapobiegajacych ubéstwu
i wykluczeniu spotecznemu oraz poprawa funkcjonowania 10 rodzin, 20 miodych niewydolnych
rodzicow, 15 os6b niesamodzielnych w Ryduttowach w okresie od 1.09.2017-30.08.2019 .

Projekt zaktada:

1. Wsparcie i rozwoj form pracy z rodzing poprzez nastepujace dziatania:

— Asystent rodziny bedzie udzielat wsparcia 10 rodzinom, bedacych klientami MOPS.

2. Rodziny wspierajgce ktorych zadaniem bedzie aktywna pomoc w przezwyciezaniu trudnych
sytuacji w rodzinach tego wymagajacych.

3. Blok warsztatowy:

— Szkolenia dla mtodych i niewydolnych rodzicéw.

— Warsztaty metoda Klanza i Gestalt majg na celu nabycie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, roztadowanie stanu napiecia psychologiczno-fizycznego., wyciszenia.

— Trening kulinarny - tanie gotowanie w ramach treningu uczestnicy nabeda umiejetnosci
gospodarowania budzetem domowym.

— Warsztaty rozwoju zainteresowan zostang dookre$lony na etapie realizacji projektu
po zgloszeniu zapotrzebowania uczestnikéw.

— Warsztaty psychoedukacyjne "Trening radzenia sobie z emocjami" adresowane do rodzin
w ktorych istnieje podejrzenie wystepowania przemocy w rodzinie.

— Warsztaty zdrowotne ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad prawidtowego odzywiania sie
i higieny osobistej

— Spotkania kulturalne zorganizowane zostang 2 wyjscia do Ryduttowskiego Centrum Kultury na
wydarzenia kulturalne

— Zajecia dla dzieci i mtodziezy zwigzane z umiejetnoScia uczenia sie. W trakcie zajec
wykorzystana bedzie metoda Biofeedback. Dzieki zajeciom poprawi sie koncentracja uwagi,
szybko$¢ myslenia, motywacja dzieci do pracy, kreatywno$¢ i pamie¢. Zajecia te pozwolg takze
radzi¢ sobie ze stresem.

4. Utworzenie Klub seniora i realizacje nastepujacych dziatan:

— ¢wiczenia fizyczne pozwalajgce zadbac¢ o kondycje,

— robdtki reczne,

— wspdlne gry i zabawy usprawniajgce proces mys$lenia.

— prelekcje z zakresu dostrzegania zagrozen (np. ,préba wyludzenia pieniedzy metodg"
na wnuczka", "na ,policjanta”, "na falszywe faktury" oraz jak nie da¢ nabra¢ sie na pozyczki
tzw. chwilowki).

— zorganizowane grupy samopomocy s3siedzkiej tzw. bank ustug lokalnych.

5. Punkt konsultacji rodzinnej w ramach ktérego bedg Swiadczone indywidualne porady przez
psychologa, prawnika, mediatora.

6. Dziatania srodowiskowo - wspierajgce polegajace na zorganizowaniu 2 festynéw oraz 2

inicjatyw lokalnych (np. bal karnawatowy, mikotajki, zieleniak, miejsce integracji) wynikajace
z potrzeb spotecznosci lokalnej, a ktore nie zostaty sprecyzowane na etapie tworzenia projektu
i zostang zgloszone przez uczestnikow.
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