Regulamin Il Biegu poSwiecelnik Wojta Gminy Mszana:

. Organizator:
Organizatorem Il Biegu pSwiecelnik Wéjta Gminy Mszana jest Gminnyi©dek Sportu
w Mszanie z siedzipw Potomia przy ulicy Szkolnej 17a, 44-323.

. Cele

2.1. Kultywowanie tradycji regionalnej

2.2.Upowszechnianie biegania jako najprostszej fornchuou

2.3.Promocja aktywngxi fizycznej i zdrowego stylaycia.

2.4.Propagowanie tnorodnych form aktywnii fizycznej, w tym sportu wyczynowego
i amatorskiego.

. Termin, miejsce

3.1. Bieg odledzie s¢ 6.04 2019 roku (tj. sobota) w Potomi.

3.2. Zawodnicy startwj spod sceny plenerowej w Potomi o0 godzinie 10.00.

3.3. Zawodnicy powinni zgtosisic na 30 minut przed startem do biura obstugi zawqdow
ktére kedzie otwarte od 8.00 do 9.30, a znajdéwi bedzie na scenie plenerowej
w Potomi.

. Trasa, dystans

4.1.11 Bieg poSwigcelnik Wojta Gminy Mszana ogbzie sé na dystansie 5 km oraz 10
km. Oraz na dystansie 5km nordic walking.

4.2.Trasa na dystansie 5 km i 10 krdhie przebiegaulicami: Centralg, Przylegta oraz
drog technologiczag.

4.3. Dla uczestnikow bieggeych na dystansie 10 kngdizie zorganizowany punkt z wad

. Limity i pomiar czasu

5.1.taczna liczba uczestnikow jest ograniczona do 20®.0s6

5.2.Obstug zawoddw ldzie zajmowata sifirma Time-Sport

. Zgtoszenia

6.1. Zapisow mana dokonywéa do dnia 29 marca 2019r. do godz. 22:00 drog
internetovg na stronie www.time-sport.pl

6.2. Organizator zastrzega sobie prawo zarknilisty startowe] / zglosdew momencie
przekroczenia limitu iléci 200 zgtoszonych Uczestnikow biegu. Pierwsteo
udziatu w biegu majosoby, ktére zapisatyesi uiscity wczesniej optat startovs.

6.3. Optak startow nalezy uisci¢ w ciggu 5 dni od dnia zapisu w przeciwnym razie
uczestnik zostanie usuty z listy.

. Uczestnictwo

7.1. Prawo uczestnictwa mgyv biegu:
* nadystansie 5 km osoby w wieku 12 lat / roczniR7Z20i starsze
* nadystansie 10 km osoby w wieku 18 lat / rocziR i starsze;
* na dystansie 5km nordic walking w wieku 12 latarstze
7.2.Podpisugc deklaragj uczestnictwa lub dokomag zgtoszenia poprzez strpn
internetovy uczestnik z&viadczazze stan jego zdrowia umlbwia mu udziat
w zagciach przewidzianych w ramach imprezy. Gminnyddek Sportu w Mszanie



nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpietaaazycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnéci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesiewiarazen, smierci
lub szkdd, jakie magwystapi¢ w zwigzku z obecngciag lub uczestnictwem Uczestnika
w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiabiwsci.
7.3.0soby niepetnoletnie zoboyzane § do przedstawienia ,Deklaracji uczestnictwa wraz
ze zgod do udziatu w Biegu” podpisanych przez rodzicapuawnego opiekuna.
7.4. Zawodnicy na mecie nieposiagey numeru startowego i elektronicznego chipu
do pomiaru czasu, nietls sklasyfikowani.
7.5. W dniu biegu, zostarzorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczksmi
8. Opfaty
8.1. 0 ile nie nasjpi wczeniejsze zamknricie list startowych i zakixzenie zapisow,
optata startowa za udziat w biegu wynosi 30 z#irataosohicie na Krytej Ptywalni
w Potomi (ul. Szkolnha 17a) do dnia 29 marca 2010lr przelewem bankowym na
konto 45 2490 0005 0000 4000 9247 9807. W tytutelpmwu naley wpisa Bieg po
Swiecelnik, imie i nazwisko uczestnika.
8.2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
8.3. Dokonanie opfaty startowej oraz pobranie numerurf@gnoznaczne z akceptacj
niniejszego Regulaminu.
9. Pakiet startowy
9.1. Kazdy uczestnik otrzyma baton regeneracyjny, yvochz pamjtkowy gadet.
9.2. Po biegu uczestnicy otrzymagiepty positek.
10.Klasyfikacje
10.1. Podczas Biegudala prowadzone nagbujace klasyfikacje:
* Nadystansie 5 km: klasyfikacja generalna dziewae&tasyfikacja generalna
chtopcéw.
K1(kobiety), M1(nmezczyzni) ( rocznik 2007-2002)
- K2, M2 (rocznik 2001-1980)
- K3, M3 (rocznik 1979-1960)
- K4, M4 (rocznik 1959 i starsi)
* Nadystansie 10 km:
o Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja geresarezczyzn
o Klasyfikacje wiekowe:
- K1 (kobiety), M1 (mezczyzni) (rocznik 2001-1980)
- K2, M2 (rocznik 1979-1960)
- K3, M3 (rocznik 1959 i starsi)
* Na dystansie 5km nordic walking
- kategoria open rocznik od 2007 i starsi

- W przypadku kiedy w danej kategoridrie zgtoszone mniej hi3
osoby, zostapone zakwalifikowane do wgzej kategorii wiekowej lub
nizszej kategorii wiekowej w przypadku K3 i M3.

o Klasyfikacja Najszybszy Mieszkaniec gminy Mszanalgstansie 5i 10 km.
Warunkiem jest zameldowanie na terenie Gminy Mszana



11. Nagrody
11.1. Nagrody przewidzianegsw klasyfikacji generalnej na dystansie 5 km i 10 ka
miejsca 1-3 kobiet/dziewczyn i 1-3ettzyzn/chtopcow.
11.2. Nagrody w klasyfikacjach wiekowych na dystansiekfr©za miejsca 1-3.
11.3. Nagrody w klasyfikacji Najszybszy Mieszkaniec Gmigzana za miejsca 1-3.

11.4. Nagrody w kategorii open za miejsca 1-3, bez ki&agji wiekowej.

12. Postanowienia k@icowe
12.1. Organizator zapewnia Uczestnikom obstagedyczig na czas trwania Biegu.
12.2. Gminny Girodek Sportu nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokekv

ubezpieczenia naycie, zdrowotnego, odpowiedziakw cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obien, smierci lub szkdd, jakie magwvystpi¢ w zwigzku
z obecnécia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, orazp@rosi z tego tytutu
odpowiedzialnéci.

12.3. Organizator nie odpowiada za rzeczy wsatiowe (tj. powyej 200 zi)
pozostawione w szatni.

12.4. Zabrania si jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itpz biagu ze
zwierztami. Osoby famjce ten przepisdalag usuwane z trasy.
12.5. We wszystkich sprawach nietjych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,

ktoremu przystuguje wizaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.
13. Kontakt
Kontakt w sprawach organizacyjnych (w godzinact9+18.00) - 32 476 00 12



