UCHWALA NR XXVI1/266/16
RADY MIEJSKIEJ WODZISLAWIA SLASKIEGO

z dnia 28 grudnia 2016 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnej strategii ochrony zdrowia dla miasta Wodzistawia Slaskiego na lata 2017-2022”

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust.1 pkt 8 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2016 poz.446 t.j. z p6z. zm.) art. 3 ust.]1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.
2015 poz. 1916 ) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 Rada Miejska Wodzistawia Slaskiego uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Gminng strategie ochrony zdrowia dla miasta Wodzistawia Slaskiego na lata 2017 -20227,
ktorej tekst stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Wodzistawia Slaskiego.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Wodzistawia
Slaskiego

Jan Grabowiecki
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Zakacznik do Uchwaly Nr XXV1/266/16
Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego
z dnia 28 grudnia 2016 1.

P

WODZIStAW SLASKI
Potudnowea Brama Polsi,

Gminna strategia ochrony zdrowia dla miasta
Wodzistawia Slaskiego
na lata 2017-2022

Opracowata: Anna Majdowska-Ryszka we wspolpracy z Biurem Kultury, Sportu i Zdrowia Urzedu Miasta Wodzistawia
Slaskiego

Wodzistaw Slgski, 2016
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I. Wprowadzenie

Opracowanie ,,Gminnej strategii ochrony zdrowia dla miasta Wodzistawia Slaskiego”
poprzedzono diagnoza aktualnej sytuacji demograficznej i epidemiologicznej miasta Wodzistaw

Slaski oraz analizg stanu zasobow.

W rezultacie powstal dokument okreslajacy cele i kierunki dzialan jednostki samorzadu

terytorialnego w polityce promocji i ochrony zdrowia.
W pracach nad dokumentem bazowano na:
- Strategii Rozwoju Miasta Wodzistaw Slaski,
- danych statystycznych Gléwnego Urzgdu Statystycznego,

- biuletynach statystycznych publikowanych przez Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony

Zdrowia,

- danych m. in. ze Slaskiego Oddzialu Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim, Centrum Onkologii —
Instytytu im. M. Sklodowskiej-Curie Oddziat w Gliwicach, Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach Wydziatu Nadzoru nad Systemem Opieki Zdrowotnej, Powiatowego Publicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach i Wodzistawiu Slaskim z siedzibg w Wodzistawiu
Slaskim, Niepublicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej dziatajacych na terenie miasta Wodzistaw
Slaski.

W dniu 10 pazdziernika 2016 roku zorganizowano spotkanie w formie warsztatu.
Warsztatowa praca prowadzona byta na zasadzie ,,burzy mézgéw”. Podczas warsztatu dokonano
analizy SWOT, tj. oceny mocnych i stabych stron oraz szans i zagrozen, zrealizowane zostaty takze
nastepujace elementy planowania strategicznego jak cel strategiczny oraz cele operacyjne, kierunki

podejmowanych dziatan oraz mierniki osiggnigcia celow.

W warsztatach wzieli udziat przedstawiciele Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego, placowek
o$wiatowych z terenu miasta Wodzistawia Slaskiego, jednostek organizacyjnych miasta, organizacji
pozarzadowych, placoéwek ochrony zdrowia tj.:

1. Helena Osinska — radna Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego

2. Eugeniusz Chtapek — radny Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego

3. Hanna Hibner — przedstawiciel Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 6 w Wodzistawiu

Slaskim

1d: 89BB2189-C535-4A77-88E5-9443412CEODB. Uchwalony Strona 3



10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.

Id: 89BB2189-C535-4A77-88E5-9443412CEODB. Uchwalony

Wiodzimierz Sidorow — dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 w Wodzistawiu Slaskim

Jacek Dojka — dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 7 w Wodzistawiu Slaskim
Matgorzata Banasiak — dyrektor Zespolu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 w Wodzistawiu
Slaskim

Adam Kantor — prezes Klubu Sportowego TKKF ,,Karlik” w Wodzistawiu Slaskim

Grazyna Sitko — radna Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego

Barbara Orzechowska — dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Wodzistawiu Slaskim

Matgorzata Zebrak — przedstawiciel Powiatowego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Ryduttowach i Wodzistawiu Slaskim z siedziba w Wodzistawiu Slaskim

Barbara Kowol — przedstawiciel Gimnazjum nr 2 w Wodzistawiu Slaskim

Bozena Pluta — dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Wodzistawiu Slaskim
Grazyna Pietyra — radna Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego

Dorota Jaromin — dyrektor Wodzistawskiego Os$rodka Rehabilitacji i Terapii Dzieci
1 Mlodziezy

Gabriela Adamczyk — dyrektor Publicznego Przedszkola nr 2 w Wodzistawiu Slaskim
Stanistawa Padto — dyrektor Publicznego Przedszkola nr 19 w Wodzistawiu Slaskim
Mirostawa Kuznik — dyrektor Publicznego Przedszkola nr 1 w Wodzistawiu Slaskim

Marta Kuznik — przedstawiciel Publicznego Przedszkola nr 1 w Wodzistawiu Slaskim
Krzysztof Jaroch — dyrektor Wodzistawskiego Centrum Kultury

Barbara Butawa — dyrektor Ztobka Miejskiego nr 1 w Wodzistawiu Slaskim

Krystyna Orbik-Skupien — dyrektor Wodzistawskiej Placéwki Wsparcia Dziennego
,Dziupla”

Izabela Kalinowska — radna Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego

Ewa Wrozyna-Chalupska — dyrektor Miejskiej 1 Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Wodzistawiu Slaskim

Stefan Wegrzyk — dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Wodzistawiu Slaskim
Krzysztof Kowalski — kierownik NZOZ ,,PRAXIS”

Barbara Wieckowska — przedstawiciel Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wodzistawiu Slaskim

Urszula Kostun — dyrektor Publicznego Przedszkola nr 15 w Wodzistawiu Slaskim

Marian Balcer — radny Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego

Barbara Chrobok — IT Zastepca Prezydenta Miasta Wodzistawia Slaskiego

Joanna Stolarska — kierownik Biura Kultury, Sportu i Zdrowia Urzedu Miasta Wodzistawia
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Slaskiego
31. Anna Majdowska-Ryszka — podinspektor w Biurze Kultury, Sportu i Zdrowia Urzedu
Miasta Wodzistawia Slaskiego

Ponadto Gminna strategia ochrony zdrowia dla miasta Wodzistawia Slaskiego na lata 2017-
2022 zostala skonsultowana z Wydzialem Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa Powiatowego
w Wodzistawiu ~ Slaskim oraz Powiatowym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej

w Ryduttowach i Wodzistawiu Slaskim z siedziba w Wodzistawiu Slaskim. Nie wniesiono uwag.
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I1. Geneza i rozwoj promocji zdrowia w Polsce i na Swiecie

Narodziny terminu promocji zdrowia $cisle zwigzane jest z Migdzynarodowa Konferencja
Promocji Zdrowia w Ottawie w 1986 roku, kiedy to po raz pierwszy sprecyzowano to zagadnienie.
Zgodnie z Karta Ottawska promocja zdrowia jest procesem, ktory umozliwia ludziom zwigkszenie
kontroli nad zdrowiem oraz popraw¢ zdrowia. Definicja ta jest stosowana m.in. w Europie,
Kanadzie i Australii'. W Karcie Ottawskiej wymienia si¢ pie¢ wspolzaleznych dziatan, ktore winny

by¢ podejmowane rownoczesnie, tworzac strategi¢ promocji zdrowia. Sg to:
- okreslenie zdrowotnej polityki spotecznej;

- tworzenie srodowisk wspierajacych zdrowie;

- wzmacnianie dziatan spotecznych;

- rozwijanie umiejetnosci osobniczych i reorientacja Swiadczen zdrowotnych.

Wedlug Karty Ottawskiej promocja zdrowia umozliwia ludziom zwickszenie kontroli nad
swoim zdrowiem i jego poprawe przez podejmowanie decyzji sprzyjajacych zdrowiu, ksztaltowanie
potrzeb 1 kompetencji do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz zwigkszanie potencjatu
zdrowia. Promocj¢ zdrowia okresla si¢ takze jako sztuke interwencji w systemy spoteczne

1 dazenie, aby rozwijaty si¢ one w kierunku zdrowych $rodowisk.

Obecnie w krajach rozwinigtych zasadniczym celem zdrowia publicznego jest zapobieganie
przedwczesnym zachorowaniom na tzw. choroby cywilizacyjne, czyli: choroby uktadu krazenia
1 nowotwory, urazy i wypadki, przewlekte obturacyjne zmiany w uktadzie oddechowym, epidemie
otylto$ci 1 cukrzycy, a takze choroby zakazne, w szczegolnosci HIV/AIDS czy gruzlice, ktdre nadal

powodujg wickszo$¢ przedwcezesnych zgondw i zagrazajg jakosci zycia ludzi’.

Od 1977 1. do rozwoju promocji zdrowia istotnie przyczynia si¢ Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), ktora opracowata dokument ,,Zdrowie dla wszystkich w 2000 roku", przyjety przez
wszystkie kraje cztonkowskie WHO, a jego celem bylo osiagniecie w 2000 r. poziomu zdrowia

ludnos$ci na catym $wiecie pozwalajgcego na produktywne zycie spoteczne i ekonomiczne’.

Koncepcja promocji zdrowia jest gtdéwng strategia WHO a przez to jest ona podstawg
dziatan Narodowego Programu Zdrowia w Polsce i podobnych programéw zdrowotnych na calym

Swiecie.

1 Dorota Cianciara - ,,Trzy dekady promocji zdrowia — czas dziata¢”
Ministerstwo Zdrowia - http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/promocja-zdrowia/

3 Programy Ochrony i Promocji Zdrowia - http://www.profilaktykawmalopolsce.pl/co-to-jest-profilaktyka/item/301-
co-to-jest-profilaktyka-i-promocja-zdrowia
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3 grudnia 2015 r. weszla w Zycie ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz. U. 1916). Dzigki jej realizacji w Polsce wzrosnie $wiadomos¢ spoleczna Polakéw, dotyczaca
koniecznosci podejmowania zachowan prozdrowotnych. Oczekuje si¢, ze w dluzszej perspektywie
dzialania realizowane na podstawie tej ustawy przyczynia si¢ do dalszego wydtuzenia przecietnej
oczekiwanej dlugosci zycia mezczyzn (do 78 lat) 1 kobiet (do 84 lat) oraz zmniejszenia liczby
zgondw z powodu chorob zaleznych od stylu zycia. Jednym z gléwnych zatozen ustawy jest
przyjecie Narodowego Programu Zdrowia (NPZ). Begdzie on dokumentem strategicznym

dla zdrowia publicznego, a wigc podstawa dzialan w tym zakresie. Cele NPZ to przede wszystkim:
- wydluzenie zycia Polakéw,

- poprawa jako$ci ich zycia zwigzanej ze zdrowiem,

- ograniczanie spotecznych nierownosci w zdrowiu®.

Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 roku zostat przyjety Narodowy
Program Zdrowia na lata 2016-2020. Jego celem strategicznym jest wydluzenie zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia i1 zwigzanej z nim jakosci zycia ludno$ci oraz zmniejszenie nierOwnosci

spotecznych w zdrowiu.
Cele operacyjne obejmuja:
1. Poprawe sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa.

2. Profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi.

3. Profilaktyke problemow zdrowia psychicznego 1 poprawe dobrostanu psychicznego

spoleczenstwa.

4. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych

1 biologicznych w §rodowisku zewngtrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki.
5. Promocje zdrowego i aktywnego starzenia sig.

6. Poprawg zdrowia prokreacyjnego.

4 Ministerstwo Zdrowia - http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/npz-2016-2020/
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III. Sytuacja spoleczno-demograficzna Wodzistawia Slaskiego

Liczba mieszkancow Wodzistawia Slaskiego wynosi 48 741, zczego 51,9% stanowia
kobiety, a 48,1% mezczyzni. W latach 2002-2015 liczba mieszkancow zmalata o 2,2%. Sredni wiek
mieszkancow wynosi 41,0 lat 1 jest porownywalny do $redniego wieku mieszkancow wojewodztwa

$laskiego oraz poréwnywalny do sredniego wieku mieszkancéw catej Polski.

Piramida wieku mieszkancéw Wodzistawia Slaskiego, 2014
(Zrédto: GUS)
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Wodzistaw Slaski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -3. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -0,1 na 1000 mieszkancow Wodzistawia Slaskiego. W 2014 roku urodzito sig
474 dzieci, w tym 49,6% dziewczynek i 50,4% chlopcow. Srednia waga noworodkow
to 3 341 gramow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych
do liczby zgonoéw wynosi 1,07 1 jest znacznie wigkszy od $redniej dla wojewddztwa oraz wigkszy

od wspolczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.
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Przyrost naturalny w latach 1995-2014 w Wodzistawiu
Slaskim

(Zrédto: GUS)
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W 2013 roku 42,8% zgonéw w Wodzistawiu Slaskim spowodowanych bylo chorobami
ukladu krazenia, przyczyna 27,9% zgondw w Wodzistawiu Slaskim byly nowotwory,
a 5,2% zgonow spowodowanych bylo chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 Iludnosci
Wodzistawia Slaskiego przypada 9.8 zgondw. Jest to nieznacznie mniej od wartoéci $redniej dla

wojewodztwa Slaskiego oraz warto$¢ porownywalna do wartosci $redniej dla kraju.
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Przyczyny zgonow w powiecie wodzistawskim w latach 2002

~ 2013

(Zrédto: GUS)
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W 2014 roku zarejestrowano 447 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz

571 wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewngtrznych wynosi dla Wodzistawia

Slaskiego -124. W tym samym roku 12 oséb zameldowato si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano

47 wymeldowan za granicg - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace -35.

Migracje na pobyt staty w latach 1995-2014 w Wodzistawiu
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62,2% mieszkancow Wodzistawia Slaskiego jest w wieku produkcyjnym, 17,0% w wieku

przedprodukcyjnym, a 20,8% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym”.

5 Polska w Liczbach — Bank Danych - http://www.polskawliczbach.pl/Wodzislaw_Slaski
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IV. Sytuacja zdrowotna i epidemiologiczna Wodzistawia Slaskiego

Na podstawie danych statystycznych i1 epidemiologicznych na lata 2013-2015, nalezy
stwierdzi¢, iz czolowym problemem zdrowotnym wsréd mieszkancow Wodzistawia Slaskiego
sa choroby uktadu krazenia. W 2013 roku najwiecej, bo az 40,67% o0so6b sposrod wszystkich
hospitalizowanych pacjentow w wieku powyzej 65 roku zycia zostalo przyjetych do szpitala

z powodu chorob uktadu krazenia, w 2014 roku byto to 39,85%, a w 2015 roku — 37,02%.

Pod wzgledem zachorowan mieszkancéw do 18 roku zycia, na pierwszym miejscu plasuja

si¢ nastepujace jednostki chorobowe:
- infekcje drog oddechowych,

- choroby alergiczne,

- infekcje drog moczowych,

- urazy,

- zaburzenia odzywiania,

- otylos¢,

- znieksztalcenie kregostupa.

Warto zaznaczyé, ze wramach projektu dofinansowanego ze srodkéw NFOSIGW
pn. ,,Eko- styl od mlodzienczych lat — program profilaktyki zdrowotnej dla ucznidéw klas piatych
szkot podstawowych z Wodzistawia Slaskiego” dokonano w okresie od 01 pazdziernika 2013 r.
do 15 grudnia 2013 r. badan monitoringowych stanu zdrowia uczniow klas pigtych wszystkich szkot
podstawowych. Lacznie przebadano 379 wuczniow. W wyniku opracowania raportu
podsumowujacego badania, stwierdzono, iz wéroéd ucznidéw wodzistawskich placéwek os§wiatowych
alarmujgco ro$nie problem zwigzanych z nieprawidtlowa masa ciata tj. niedowaga, nadwaga

1 otytoscia.

12
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Wykres Masa ciala uczniéw klas piatych szkol podstawowych bioracych udzial w projekcie ,,Eko-styl
od mlodzienczych lat — program profilaktyki zdrowotnej dla uczniéw klas piatych szkél podstawowych z

Wodzislawia Slaskiego”

Waga chlopeiw Waga oodinie Waga ddewcrynek
" i nagwoon 12,2 nadwaga llﬁ'
nied owaga 4,7 % =
4 _ niedowaga 9,6% waga prowidfowa 64,5%
waga prawidiowa 66,5 % niedowaga 14,5%

waga prawidlowa 68,4%

Zrodto: Opracowanie whasne.

Przeprowadzone badania monitoringowe stanu zdrowia dzieci przez lekarza pediatre
potwierdzity, iz jedng z glownych przyczyn dolegliwosci chorobowych w tej grupie wickowe;j
sg infekcje drog oddechowych.

Wykres Dane z wywiadu lekarskiego i badania fizykalnego przeprowadzone w ramach projektu ,,Eko-styl
od mlodzienczych lat — program profilaktyki zdrowotnej dla uczniéw klas piatych szkét podstawowych

z Wodzislawia Slaskiego”

Dang 2 wywiadu lakarskisgn Badanie fizykalng

A%

Kaszel

Blokada nosa
Trudnosd w
zapamigtywaniu

Piaczenie spojéwel
Bez doleglivwosci

Drapanie w gardle

Trudnesd w koncentracji

Uczusie zaciekanis w gardie
Bez doleglivwosci

Tylna sciana gardla

Zrédto: Opracowanie whasne.
Pacjenci pomiedzy 19 rokiem zycia a 64 rokiem zycia, bgdacy pod opieka lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej, zglaszaja si¢ najczegsciej do Poradni z powodu:

- chorob uktadu krazenia,
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- chorob uktadu mie$niowo-kostnego,
- chorob uktadu trawiennego,
- cukrzycy,
- choroby nadci$nieniowej,
- chordb alergicznych,
- infekcji drog oddechowych,
- choroby wrzodowej zotadka.
Wsrdd zachorowan osob po 65 roku zycia do najczgstszych naleza:
- choroby uktadu krazenia,
- choroby uktadu mig$niowo-kostnego,
- choroby uktadu trawiennego,
- cukrzyca,
- choroba nadci$nieniowa,
- choroby uktadu moczowego,
- zaburzenia korzeni nerwoéw rdzeniowych i splotdéw nerwowych,
- przewlekte choroby uktadu oddechowego obturacyjne,
- zespotly otepienia naczyniowego,
- NOWOtwory.

Z danych statystycznych otrzymanych z Powiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Ryduttowach i Wodzistawiu Slaskim z siedziba w Wodzistawiu Slaskim wynika, iz wsrod
mezezyzn w kategorii wiekowej od 0-18 roku Zycia najczestszymi przyczynami hospitalizacji
w latach 2013-2015 byty niektore stany rozpoczynajace si¢ w okresie okotoporodowym (P00-P96),
choroby uktadu oddechowego (J00-J99), czynniki wplywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzbg
zdrowia (Z00-Z99) oraz niektore choroby zakazne i pasozytnicze (A00-B99). U kobiet w tej grupie
wiekowe] jedna z wiodacych przyczyn hospitalizacji byla cigza, pordéd i1 poldég (000-099),
pozostate przyczyny byty takie jak w przypadku mezczyzn.

W kategorii wiekowej 19-64 lata pacjenci plci meskiej hospitalizowani byli z powodu chorob

uktadu krazenia (I00-199), choréb uktadu trawiennego (K00-K93), urazow, zatru¢ i innych

14
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okreslonych skutkow dziatania czynnikow zewngtrznych (S00-T98) oraz zewngtrznych przyczyn
zachorowania i1 zgonu (V01-Y98). Natomiast kobiety hospitalizowane byly z powodu cigzy, porodu
1 potogu (000-099), choréb uktadu moczowo-ptciowego (NO0-N99), chordéb uktadu trawiennego
(K00-K93), choréb uktadu krazenia (100-199) oraz zaburzen wydzielania wewnetrznego, stanu
odzywienia i przemiany metabolicznej (E00-E90).

Choroby uktadu krazenia (I00-199) to jedna z gtéwnych przyczyn hospitalizacji me¢zczyzn w wieku
od 65 roku zycia, do pozostatych przyczyn nalezg rowniez zaburzenia wydzielania wewngtrznego,
stanu odzywienia i przemiany metabolicznej (E00-E90), nowotwory (C00-C97), choroby uktadu
trawiennego (K00-K93) oraz choroby uktadu oddechowego (J00-J99). Wérod kobiet w tej same;j
grupie wiekowej choroby uktadu krazenia (I00-199) sa najczestsza przyczyng hospitalizacja, dalej
plasuja si¢ zaburzenia wydzielania wewnetrznego, stanu odzywienia 1 przemiany metabolicznej
(E00-E90), nowotwory (C00-C97), choroby uktadu trawiennego (K00-K93), choroby uktadu
kostno-stawowego, migsniowego i tkanki tgcznej (M00-M99) oraz choroby uktadu moczowo-

ptciowego (N00-N99).

Tabela Przyczyny hospitalizacji osob zamieszkalych w Wodzistawiu Slqskim — szpital w Wodzistawiu Slqskim

i Rydultowach
Ip. Przyczyny hospitalizacji Rok
2013 2014 2015
0-18 |19-64 |>65 |0-18 [19-64 |>65 0-18 |19-64 |>65
1. |Niektore choroby zakazne i 122 29 25 123 17 27 103 30 36
pasozytnicze (A00-B99)
2. | Nowotwory (C00-C97) 0 106 223 0 108 163 0 96 198
Nowotwory (D00-D48) 0 132 116 0 112 113 0 111 97
4. | Choroby krwi i narzgdow 7 60 115 14 66 117 15 71 152
krwiotworczych oraz niektore
choroby przebiegajace z
udzialem mechanizméw
autoimmunologicznych (D50-
D89)
5. |Zaburzenia wydzielania 6 200 532 14 218 487 11 204 558
wewngtrznego, stanu
odzywienia i przemiany
metabolicznej (E00-E90)
6. | Zaburzenia psychiczne i 6 67 21 14 43 28 1 75 42
zaburzenia zachowania (F00-
F99)
7. | Choroby uktadu nerwowego 14 140 131 13 150 152 19 136 139
(G00-G99)
8. | Choroby oka i przydatkow oka 3 0 0 1 0 0 4 0 3
15
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(H60-H95)

Choroby ucha i wyrostka
sutkowatego (H60-H95)

10.

Choroby uktadu krazenia (100-
199)

501

2246

545

2065

557

2104

I1.

Choroby uktadu oddechowego
(JO0-J99)

205

112

333

236

110

329

197

136

368

12.

Choroby uktadu trawiennego
(K00-K93)

32

504

592

97

493

495

52

519

568

13.

Choroby skory i tkanki
podskornej (LO0-L99)

13

54

57

23

67

75

20

39

53

14.

Choroby uktadu kostno-
stawowego, migsniowego i
tkanki tacznej (M00-M99)

185

342

10

252

276

12

201

339

15.

Choroby uktadu moczowo-
plciowego (NO0-N99)

32

307

284

58

281

295

46

313

361

16.

Cigza, pordd i potog (000-099)

681

659

241

392

17.

Niektore stany rozpoczynajace
si¢ w okresie okotoporodowym
(P00-P96)

439

680

615

18.

Wady rozwojowe wrodzone,
znieksztalcenia i aberracje
chromosomowe (Q00-Q99)

15

36

12

10

33

19.

Objawy, cechy chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki badan
klinicznych i laboratoryjnych
jednostek chorobowych gdzie
indziej niesklasyfikowane (R0O0-
R99)

44

129

140

47

117

138

64

108

152

20.

Urazy zatrucia i1 inne okreslone
skutki dziatania czynnikow
zewnetrznych (S00-T98)

13

254

122

19

247

137

25

276

185

21.

Zewngetrzne przyczyny
zachorowania i zgonu (VO1-
Y98)

13

197

93

18

192

120

22

212

139

22.

Czynniki wplywajace na stan
zdrowia 1 kontakt ze stuzbg
zdrowia (Z00-299)

208

77

142

365

72

155

280

96

175

SUMA:

1188

3741

5522

1781

3762

5184

1767

3578

5682

Zrédto: Opracowanie na podstawie danych z Powiatowego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach

i Wodzistawiu Slaskim z siedziba w Wodzistawiu Slaskim.

Analiza sytuacji epidemiologicznej w zakresie wystgpowania zakazen szpitalnych wykazata,

1z liczba zgloszonych ognisk epidemiologicznych byta najwigksza w 2014 roku — 34. W 2013 roku

odnotowano wéréd mieszkancow Wodzistawia Slaskiego w Powiatowym Publicznym Zaktadzie

Opiceki Zdrowotnej w Wodzistawiu Slaskim i Ryduttowach z siedziba w Wodzistawiu Slaskim

23 osoby z zakazeniem szpitalnym, natomiast w 2015 roku 32.

Id: 89BB2189-C535-4A77-88E5-9443412CEODB. Uchwalony
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Jak podaje Gléwny Urzad Statystyczny najczgstszymi przyczynami zgondéw w Polsce

sg choroby uktadu krazenia i nowotwory, na ktére umiera az 70 proc. oséb.

W Wodzistawiu Slaskim najczestsza przyczyna zgonu zaréwno wéréd kobiet jak i mezczyzn
powyzej 65 roku zycia sg choroby uktadu krazenia (100-199), dalej u me¢zczyzn sa nowotwory (C00-
C97), choroby ukladu oddechowego (J00-J99), choroby ukladu trawiennego (K00-K93)
czy objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych i laboratoryjnych

jednostek chorobowych gdzie indziej niesklasyfikowanych (R00-R99).

Z kolei wérod osob w wieku od 19-64 lat na pierwszy miejscu wsrdd przyczyn zgondw plasujg sie
nowotwory (C00-C97). Z danych pozyskanych z Powiatowego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Wodzistawiu Slaskim i Rydultowach z siedzibg w Wodzistawiu Slaskim tylko
w 2013 roku przyczyna $Smierci w kategorii wiekowej 0-18 lat wérod mezczyzn byty niektére stany
rozpoczynajace si¢ w okresie okotoporodowym (P00-P96).

Wykres Przyczyny zgonéw wsréd kobiet powyzej 65 roku zycia zamieszkalych w Wodzistawiu Slaskim w szpitalu

w Wodzistawiu Slaskim i Rydultowach
120
100

80

H 2013
m 2014
2015

60

40

20

0

Nowotwory (C00-C97) Choroby uktadu trawiennego (K00-K93)
Choroby uktadu krgzenia (100-199) Choroby uktadu oddechowego (J00-J99) Pozostate

Zrodto: Opracowanie na podstawie danych z Powiatowego Publicznego Zaktadu Opicki Zdrowotnej w Ryduttowach
i Wodzistawiu Slaskim z siedziba w Wodzistawiu Slaskim.
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Wykres Przyczyny zgonéw wsréd mezczyzn powyzej 65 roku zycia zamieszkalych w Wodzistawiu Slaskim

w szpitalu w Wodzistawiu Slaskim i Rydultowach

120
100

80

W 2013
H 2014
2015

60

40

20

0

Nowotwory (C00-C97) Choroby uktadu trawiennego (K00-K93)
Choroby ukiadu krazenia (100-199) Choroby ukadu oddechowego (J00-J99) Pozostate

Zrodto: Opracowanie na podstawie danych z Powiatowego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach
1 Wodzistawiu Slaskim z siedzibg w Wodzistawiu Slaskim.

Zaklad Epidemiologii i Slaski Rejestr Nowotworéw Centrum  Onkologii-Instytutu
im. M. Sktodowskiej-Curie Oddzial w Gliwicach przekazat dane z lat 2011-2013 dotyczace
zarejestrowanych zachorowan na nowotwory zto§liwe wedlug umiejscowienia 1 ptci w Wodzistawiu
Slaskim. Wsrod kobiet w latach 2011-2013 najwiccej zachorowan odnotowano na nowotwor
ztosdliwy sutka (C50), natomiast wérod mezczyzn w latach 2011-2012 pierwsze miejsce zajmuje
nowotwor ztosliwy oskrzela 1 ptuca (C34), natomiast w 2013 roku — nowotwor ztosliwy jadra
(C61). Przyczyna zgondéw na nowotwory zlosliwe wedlug umiejscowienia 1 plci w powiecie
wodzistawskim w przypadku kobiet w latach 2011-2013 sa nowotwory ztosliwe sutka (C50),
nowotwory zlosliwe oskrzela i pluca (C34) oraz nowotwory zlosliwe jelita grubego (C18).
Wsrod mezezyzn do najezestszych powodow zgonow naleza nowotwory ztosliwe oskrzela 1 ptuca

(C34), nowotwory ztosliwe gruczotu krokowego (C61) oraz nowotwor ztosliwy zotadka (C16).

Warto nadmieni¢, iz korzystna sytuacja epidemiologiczna dotyczaca ograniczenia szeregu
choréb zakaznych w Polsce utrzymuje si¢ m.in. poprzez prowadzenie wieloletnich programow
szczepien ochronnych. Zachorowania na choroby zakazne w Wodzistawiu Slaskim w 2015 roku
w wigkszosci przypadkoéw utrzymywaly si¢ na zblizonym poziomie, jak w latach ubiegtych.
Wazrost zachorowan odnotowano w przypadku krztu$ca, natomiast spadek zachorowan odnotowano

w przypadku ospy wietrznej, boreliozy, rézyczki i gruzlicy.

18
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Tabela Raport dot. zachorowan na $winke w latach 2013-2015

Swinka - miasto Wodzistaw Slaski

2013 2014 2015

Razem 3 - 1

Zrédto: Opracowano przez Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim.

Tabela Raport dot. zachorowan na rézyczke w latach 2013-2015

Rézyczka - miasto Wodzistaw Slaski

2013 2014 2015

Razem 58 13 1

Zrédto: Opracowano przez Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim.

Tabela Raport dot. zachorowan na wybrane choroby zakazne w latach 2013-2015

Powiat wodzislawski
Jednostka chorobowa
2013 2014 2015

Meningokoki, Zapalenie | ) )

opon meningokokowe
Pneumokoki, Zapalenie 5 1 1

opon pneumokokowe
'Wirusowe Zapalenie Watroby 9 6 18
Krztusiec 4 4 13

19
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Rozpoczete szczepienia
p/wéciekliznie

26

33

33

Zrodto: Opracowano przez Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim.

Alarmujaco wzrasta liczba zachorowan na grype wsrdéd mieszkancow powiatu wodzistawskiego,

jak podaje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaklad Higieny jest to trend

ogolnopolski. W 2015 roku na grype zachorowato o 17 220 mieszkancoéw wigcej niz w roku 2013.

Tabela Raport dot. zachorowan na grype w latach 2013-2015

Grypa — powiat wodzistawski
Grupy wiekowe

2013 2014 2015
0-4 3405 5319 8037
5-14 3572 4228 6 798
15-64 8 608 9 862 16 705
65+ 755 881 2028
Razem 16 340 20 290 33560

Zrbdto: Opracowano przez Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim.

Id: 89BB2189-C535-4A77-88E5-9443412CEODB. Uchwalony
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Wykres Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w sezonach (wrzesien-sierpien) 1974/5 - 2014/15

5000 000

4910079

4500 000

4000 000

3500 000

3046715

3000 000

2500 000

2000 000

1500 000

1000 000

Liczba zachorowari / Number of cases

500 000

2386105

wg sezonéw

» Liczba zachorowan / Number of cases

3803 981
3133662 3025 258

2641926
2397 661

1951628

1646953

1230923

1085471

700 113

Zrédto: Opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny.

Mimo, iz rok rocznie wzrasta liczba oséb zaszczepionych przeciwko wirusowi grypy, to jest

to w dalszym ciggu niewystarczajacy procent biorgc pod uwage cala populacje mieszkancow

Wodzistawia Slaskiego. Warto podkreslié, iz wzrost liczby zawaléw serca i zgonow

kardiologicznych czgsto wiaze sie¢ z epidemicznymi okresami grypy. Wykazano, ze okolo 1/4

zawalow serca poprzedzona jest ostra infekcja uktadu oddechowego, a jest to tylko jedno

z mozliwych powiktan kardiologicznych tej choroby. Grypa moze doprowadzi¢ do ostrych zapalen

wiencowych, przewleklej niewydolnosci serca czy wirusowych zapalen migénia sercowego

i osierdzia, a kazde z tych powiktan moze zakofczy¢ si¢ zgonem pacjenta.® Nalezy w tym miejscu

wspomnie¢, iz do grup zwigkszonego ryzyka cigzkiego przebiegu grypy sezonowej i jej powiktan

nalezg m.in. osoby starsze, szczego6lnie po 65 roku zycia, chorzy na cukrzyce, kobiety w cigzy oraz

dzieci w wieku od 6 miesigca do ukonczenia 5 roku zycia.

6  Ogolnopolski Program Zwalczania Grypy -

http://grypoodporni.pl/files/Materialy dla pracownikow ochrony zdrowia/Szczepienie przeciw_grypie w_chorob

ach_serca.pdf

Id: 89BB2189-C535-4A77-88E5-9443412CEODB. Uchwalony
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Zrodto:

Wykres Liczba os6b zaszczepionych z Wodzislawia Slaskiego przeciwko wirusowi grypy

2013 rok 2014 rok

48044

8476 . . : . .
m Liczba zaszczepiony ch 0séb przeciwko B Liczba zaszczepiony ch 0séb przeciwko gry pie

gry pie
B Liczba mieszkancéw Wodzistawia Slgskiego

2015 rok
1554

46548

W Liczba zaszczepiony ch 0séb przeciwko gry pie

m Liczba mieszkancow Wodzistawia Slgskiego

H Liczba mieszkancéw Wodzstawia Slgskiego

Opracowanie wlasne na podstawie danych z Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Wodzistawiu Slaskim.

Wedlug rocznego sprawozdania ze szczepien ochronnych MZ-54 za rok 2015 stan uodpornienia

dzieci i mlodziezy na terenie miasta Wodzistaw Slaski mozna okresli¢ jako zadowalajacy.

W roku 2015 zarejestrowano w Wodzistawiu Slaskim 6 przypadkoéw niepozadanych odczynow

poszczepiennych, w tym 1 powazny, 5 tagodnych niepozadanych odczyndéw poszczepiennych.

Warto wspomnie¢ nie tylko o szczepieniach obowigzkowych, ale réwniez o szczepieniach

zalecanych, ktore uzupetniaja szczepienia obowigzkowe i umozliwiaja szersza ochrone dziecka

przed chorobami zakaznymi. Obecnie do tej grupy nalezg szczepienia przeciwko:

pneumokokom;

ospie wietrznej;

kleszczowemu zapaleniu mézgu;

wirusowemu zapaleniu watroby typu A (WZW typu A);
grypie;

rotawirusom,;

22
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e meningokokom.’

Z danych uzyskanych z Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wodzistawiu
Slaskim wynika, iz niewiele mieszkancow korzysta ze szczepien zalecanych, chociaz od 2013 roku
do 2015 roku liczba os6b w kategorii wiekowej 0-19 lat zaszczepionych przeciwko Streptococcus

pneumoniae systematycznie rosnie, sporadyczne przypadki szczepien wystepuja przeciwko

brodawczakowi ludzkiemu.

Tabela Stan zaszczepienia mieszkancéw Wodzislawia Slaskiego — szczepienia zalecane

Szczepienia zalecane przeciwko: 0-19 lat powyzej 20 lat

2013 2014 2015 2013 2014 2015
Neisseria meningitidis 139 155 39 4 0 2
Streptococcus pneumoniae 100 185 331 1 0 2
Brodawczak ludzki (HPV) 1 0 5 0 0 2

Id: 89BB2189-C535-4A77-88E5-9443412CEODB. Uchwalony

Zrodto: Opracowano przez Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim.

Waznym elementem polityki zdrowotnej jest realizacja profilaktyki 1 rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
1 innymi zachowaniami ryzykownymi. W 2015 roku przeprowadzana byta ,,Diagnoza lokalnych
zagrozen spotecznych”, ktora stanowi odrgbny dokument. Celem przeprowadzonego badania bylo
zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen spotecznych wérod dorostych mieszkancéw oraz uczniow
szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. W badaniu dorostych oséb
uwzglednione zostaty takie obszary, jak bezrobocie i wykluczenie spoteczne, spozywania alkoholu
1 zagrozenia z tym zwigzane, uzywanie narkotykow, przemoc domowa, hazard. W badaniu miodych
mieszkancow uwzglednione zostaty takie obszary, jak spozywania alkoholu, palenie tytoniu,
uzywanie narkotykow oraz dopalaczy, przemoc réwiesnicza oraz domowa, hazard oraz zachowania
seksualne. Badaniem zostali objgci ponadto pracownicy punktow sprzedazy napojow alkoholowych

oraz wyrobow tytoniowych.

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w miescie Wodzistaw Slgski mozna wyr6éznié¢

zasadnicze problemy, jakie pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkancow.
1. Podstawowe problemy $rodowiskowe w opinii mieszkancow miasta Wodzistaw Slaski.

e Za najwazniejsze problemy w Srodowisku lokalnym mieszkancy wuznali bezrobocie,
zanieczyszczenie §rodowiska oraz alkoholizm. Z pewnoscig w tych sferach sa najwigksze

oczekiwania wobec wladz, zwigzane z podjeciem dziatan umozliwiajacych zwigkszenie

7  Ministerstwo Zdrowia - http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-
dziecka/szczepienia/szczepienia-zalecane/
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poziomu zatrudnienia oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom.

e Bezrobocie przyczynia si¢ do wystepowania wielu negatywnych zjawisk. Jednym z jego
skutkow jest ubozenie rodziny, ktore czesto prowadzi do narastania konfliktow
1 napie¢ miedzy cztonkami rodziny oraz przyczynia si¢ do powstawania patologii spotecznych.
33,5% badanych mieszkancow miasta Wodzistaw Slaski deklaruje, ze doswiadczyto w swoim

zyciu bezrobocia.

e Wsdréd najbardziej zagrozonych ubodstwem 1 wykluczeniem spotecznym  grup

w miescie, badani mieszkaficy wymieniajg osoby niepelnosprawne i rodziny wielodzietne.

e Zaledwie 15,5% badanych mieszkancow posiada wiedz¢ na temat dzialan prowadzonych
przez wladze lokalne, ktorych celem jest wspieranie osob bezrobotnych oraz zagrozonych
wykluczeniem spolecznym. Nalezatloby zwroci¢ wicksza uwage na dostepnosé oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w tym

zakresie.

e Problem naduzywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z najwazniejszych problemow
spolecznych przez mieszkancow. 44,6% badanych mieszkancéw zauwaza wzrost spozywania
napojow alkoholowych w swoim otoczeniu. 64% badanych uwaza alkohol za towar
szczegblny 1 postuluje za kontrolowaniem jego sprzedazy. Zaledwie 14,7% badanych
mieszkancow miasta Wodzistaw Slaski posiada wiedze o prowadzonych lokalnie dzialaniach
majacych na celu przeciwdzialanie 1 zapobieganie uzaleznieniom. Nalezaloby zwrocic
wicksza uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan

podejmowanych przez wladze lokalne w tym zakresie.

e Umiarkowanym problemem wéréd badanych mieszkancéw miasta Wodzistaw Slaski jest
problem narkotykow. 5,6% badanych przyznaje si¢ do przynajmniej jednorazowego uzycia

narkotyku w swoim zyciu.

e Problemem $rodowiskowym jest réwniez przemoc. 25,1% ankietowanych przyznato, ze zna
osobg ze swojego Srodowiska doswiadczajaca przemocy fizycznej, a 42% badanych zna osobe
ze swojego S$rodowiska doswiadczajaca przemocy psychicznej. Ponadto, jedna trzecia
respondentow odpowiedziata, Zze zna przypadki bicia dzieci przez ich rodzicow czy
opiekunéw. Nalezy podkresli¢, ze wickszos¢ badanych (67%) posiada wiedze na temat

instytucji, do ktérych nalezy si¢ zwrocic, by pomdc osobie, ktora jest ofiarg przemocy.
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e  Szeroka oferta réznego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostgpnos¢ sprawiaja,
ze problem staje si¢ coraz bardziej rozpowszechniony. Blisko potowa badanych mieszkancow
(47%) wzieta przynajmniej raz w zyciu udzial w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizjg, operatorow telefonicznych, polegajacych na wysylaniu platnych smséow,
19% badanych grato przynajmniej raz w zyciu na automatach, 13% badanych obstawiato
przynajmniej raz w zyciu zaktady bukmacherskie, a 3% gralo w gr¢ na pieniadze

w Internecie.
2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy.

e Wraz z wiekiem badanych ucznidow wzrasta odsetek mlodych uczniéw eksperymentujacych
z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione
wsrdéd badanych uczniéw jest spozywanie napojow alkoholowych oraz palenie papierosow.
W grupie badanych uczniéw szkét podstawowych problem eksperymentowania z uzywkami
oraz substancjami psychoaktywnymi jest niewielki, natomiast wzrasta on wsrod uczniow szkoty
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Rozpowszechnienie picia alkoholu, palenia papieroséw oraz
uzywania substancji psychoaktywnych ws$réd badanych milodych mieszkancow miasta

Wodzistaw Slaski jest na nizszym poziomie w poréwnaniu do wynikéw badan ogélnopolskich.

e Spozywanie napojow alkoholowych przez miode osoby jest stosunkowo powaznym
problemem. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek osob siegajacych po alkohol. Do wypicia alkoholu
przynajmniej raz w zyciu przyznalo si¢ 14,5% badanych uczniéw szkot podstawowych,
65,8% badanych gimnazjalistoéw 1 78,3% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej. Ponadto 25,8%
gimnazjalistow oraz 33,7% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej upilo si¢ tracac kontrole nad

wlasnym zachowaniem.

e  Wsrdd przyczyn siegania po napoje alkoholowe dzieci i miodziez czgsto wskazuja na picie
okazjonalne, che¢ zaimponowania, presje roéwiesnikow oraz okazje towarzyskie, co wskazywac

moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode osoby.

e Badania wykazaly, ze umiarkowanie duzo badanych mtodych mieszkancéw miasta Wodzistaw
Slaski ma kontakt z tytoniem oraz narkotykami. Do palenia papierosdw chociaz raz w zyciu
przyznalo si¢ 9,6% badanych uczniéw szkét podstawowych, 44,6% badanych gimnazjalistow
oraz 52,8% ucznidbw szkoly ponadgimnazjalnej. Odsetek badanych uczniow szkot
gimnazjalnych siggajacych po narkotyki wyniost 14,4%, a wsrdd ucznidow szkoly

ponadgimnazjalnej — 14,9%.
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Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostep dzieci i mtodziezy do substancji

psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiazku os6b dorostych.

Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlna
uwagg opiekunéw i us§wiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ ze spozywaniem

alkoholu, narkotykow 1 paleniem papierosow.

Ponadto nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze rodzice do$¢ czesto nie zauwazaja tego, ze ich dzieci
znajduja si¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych. Uzyskane wyniki powinny
zaalarmowac¢ rodzicéw 1 opiekundw, aby poswigcali swoim dzieciom wigcej uwagi 1 nie

zapominali o odpowiedzialno$ci, jakg za nie ponosza.

Problemem w miescie Wodzistaw Slaski sa przypadki agresji i przemocy, z jakimi mtodzi ludzie
spotykaja si¢ w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Do znajomosci osoby z otoczenia, ktdra
doswiadcza przemocy ze strony rodziny lub otoczenia réwiesniczego, przyznaje si¢ 21,3%
badanych uczniéw szkét podstawowych, 31,2% badanych gimnazjalistow oraz 28,1% uczniow

szkoty ponadgimnazjalne;j.

Dopalacze ciesza si¢ niewielkg popularnoscig wsrod badanych uczniow —
4,6% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej sprébowato przynajmniej raz dopalaczy w swoim
zyciu. Natomiast 4,4% uczniow szkot podstawowych, 3,3% gimnazjalistow i1 4,6% ucznidw

szkoty ponadgimnazjalnej uzytoby dopalaczy, gdyby miato do tego okazje.

Najbardziej rozpowszechnionymi grami hazardowymi w$rod badanych miodych mieszkancow
miasta Wodzistaw Slaski sa gry na automatach oraz konkursy organizowane przez gazety,
telewizje, operatorow telefonicznych. Zdecydowanie mniej badanych uczniéw we wszystkich

grupach wiekowych obstawiato zaktady bukmacherskie lub grato na pienigdze w Internecie.

. Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spolecznych.

Analiza postaw wychowawczych badanych mieszkancow miasta Wodzistaw Slaski wykazata,
ze w wigkszosci nie uznaja specjalnych okolicznos$ci, ktore usprawiedliwiatyby stosowanie
przemocy. Te wyniki moga by¢ wskaznikiem wilasciwych postaw rodzicielskich wobec

wychowania mlodych ludzi, w ktorym przemoc nie powinna mie¢ miejsca.

Zdecydowana wiekszo$s¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne,
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co wskazuje na korzystng atmosfere wychowawczg 1 przyjazne srodowisko domowe panujace

w rodzinach.

e Zdecydowana  wigkszos¢  badanych  uczniow  deklarowala, ze  zareagowaloby
w sytuacji bycia $wiadkiem zachowania agresywnego, co jest pozytywnym zjawiskiem

1 pokazuje, ze mtodzi ludzie nie sg obojetni wobec zjawiska agresji.

e Badani uczniowie, podobnie jak w badaniach ogo6lnopolskich, dostrzegaja ryzyko szkod
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. 71,8% badanych uczniow szkot
podstawowych, 65,9% uczniow szkét gimnazjalnych 1 67,9% ucznidbw  szkoty
ponadgimnazjalnej deklaruje, ze ich opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodliwosci
uzywania narkotykoéw. 57,9% badanych uczniow szkét podstawowych, 86,3% badanych
uczniéw szkol gimnazjalnych i 85,9% ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej uczestniczyto
w zajeciach profilaktycznych na temat szkodliwos$ci uzywania substancji psychoaktywnych

(narkotyki, dopalacze, alkohol).

e W grupie mlodych Iudzi 959% badanych ucznidbw szkot  podstawowych,
83,7% badanych gimnazjalistow oraz 87,6% uczniow szkoty ponadgimanzjalnej, deklaruje
ze nie siegnetoby po narkotyki, nawet gdyby nadarzyta sie ku temu okazja. Swiadczy to o duzej

swiadomosci zwigzanej ze szkodliwos$cig substancji odurzajacych.

e  Wiekszos$¢ badanych uczniow szkoét podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
jest §wiadoma zagrozenia cyberprzemocg oraz uznaje za niestosowne podawanie swoich danych

osobowych przypadkowym osobom poznanym w Internecie.
4. Whnioski dotyczace badania punktow sprzedazy alkoholu.

e  Wisrdd ankietowanych pracownikow punktow sprzedazy, zdecydowana wigkszos¢ badanych
sprzeciwia si¢ sprzedawaniu napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, pomimo to czg$é
badanych sprzedawcow przyznato, ze zdarza si¢ im sprzedawac alkohol osobom nietrzezwym.
Takie postepowanie stoi w sprzecznosci z artykulem 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, nalezy wigc przywigzywac¢ wage do tego, aby artykul ten byt

przestrzegany.

e Osoby spozywajace alkohol nie sg uznawane za zagrozenie, a na terenie punktow sprzedazy
czasami zdarzaja si¢ nieprzyjemne zajscia zwigzane z piciem napojow alkoholowych.

W 9 badanych punktach sprzedazy na terenie miasta Wodzistaw Slaski doszto do takiego
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zdarzenia w ciggu ostatniego miesigca.

e Ankieta wykazala, ze umiarkowanie duzo oséb niepelnoletnich podejmuje proby zakupu
napojow alkoholowych badz papieroséw. Badanie wskazuje, ze w punktach sprzedazy badani
sprzedawcy nie sprzedaja zakazanych substancji osobom niepetnoletnim i dobrze radzg sobie

w sytuacji odmowy ich sprzedazy.
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V. Promocja zdrowia oraz profilaktyka i edukacja zdrowotna

Program polityki zdrowotnej to zespot zaplanowanych 1 zamierzonych dziatan z zakresu
opieki zdrowotnej, ktore sa oceniane jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione. Umozliwia
osiggni¢cie zalozonych celow w okreslonym terminie. Cele te polegaja na wykrywaniu
i zrealizowaniu okre$lonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawie stanu zdrowia okreslonej grupy

pacjentow.
Programy polityki zdrowotnej finansowane sg ze §rodkéw publicznych.
Program polityki zdrowotnej dotyczy w szczegdlnosci:

e waznych zjawisk epidemiologicznych;

e innych niz epidemiologiczne istotnych problemow zdrowotnych dotyczacych catej lub
okreslonej grupy $wiadczeniobiorcOw przy istniejagcych mozliwosciach eliminowania badz
ograniczania tych problemow;

e wdrazania nowych procedur medycznych i przedsigwziec¢ profilaktycznych.

Od dnia 1 stycznia 2015 r., programy zdrowotne moze opracowywaé, wdrazac¢, realizowaé
1 finansowa¢ NFZ, a programy polityki zdrowotnej moga opracowywaé, wdrazaé, realizowaé

i finansowa¢ ministrowie oraz jednostki samorzadu terytorialnego.®

W Wodzistawiu Slaskim do 2016 roku realizowano dwa programy polityki zdrowotne;.
Pierwszy dotyczyl szczepien profilaktycznych dzieci zameldowanych na stale w Wodzistawiu
Slaskim przeciwko bakteriom Neisseria Meningitidis typu C, natomiast drugi Kompleksowej

rehabilitacji i terapii dzieci niepenosprawnych z terenu miasta Wodzistawia Slaskiego.

Program zdrowotny pn. ,Program szczepien profilaktycznych dzieci zameldowanych
na state w Wodzistawiu Slaskim przeciwko bakteriom Neisseria Meningitidis typu C” obowiazuje
od 2011 roku do 2016 roku.

Celem gléwnym jest promowanie szczepien ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki
przeciwdziatania chorobom meningokokowym. Cele szczegélne to edukacja rodzicéw dzieci
w zakresie profilaktyki chorob wywotanych przez bakterie Neisseria Meningitidis typu C,
zaktywizowanie S$rodowisk szkolnych (nauczyciele, pracownicy medyczni) do dzialan
edukacyjnych dotyczacych profilaktyki chorob wywotanych przez bakterie Neisseria Meningitidis
typu C, zmniejszenie liczby zachorowan na choroby wywotane przez bakterie Neisseria

Meningitidis typu C oraz stwarzanie optymalnych warunkéw do wykonywania szczepien.

8  Ministerstwo Zdrowia - http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/programy-zdrowotne/
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Program skierowany jest dla dwulatkéw na stale zameldowanych w Wodzistawiu Slaskim.
Miasto pokrywa 50% warto$ci szczepionki, pozostate 50% kosztow jej zakupu zostanie
sfinansowane przez rodzicow lub opiekunéw prawnych dziecka objetego programem.
Miasto pokrywa 100 % wartoSci szczepionki dla rodzin wielodzietnych i zastgpczych
zamieszkalych na terenie miasta Wodzistawia Slaskiego w ramach programu ,,Rodzina 3+,
Warunkiem dofinansowania do szczepienia oraz uczestnictwa w ww. programie jest ztozenie przez
rodzicow dziecka (lub jego opiekundéw prawnych) oswiadczenia o wyrazeniu zgody na szczepienie.

Program zdrowotny pn. , Kompleksowa rehabilitacja i terapia dzieci niepelnosprawnych
z terenu miasta Wodzistawia Slaskiego” obowiazuje od 2012 roku do 2016 roku.

Celem glownym jest zapewnienie adresatom programu mozliwosci kontynuowania procesu
rehabilitacji po wykorzystaniu gwarantowanych $§wiadczen zdrowotnych 1 korzystania
z ponadstandardowych ~ form  wieloprofilowego  leczenia, rehabilitacji i usprawniania.
Cele szczegdlowe to m.in. stworzenie warunkow do przywrocenia i poprawy stanu zdrowia,
ksztattowanie i utrwalanie umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia, przywrdcenie
mozliwosci lub nabycie umiej¢tnosci  zycia 1 dziatania w §rodowisku = rodzinnym
1 spotecznym, ksztattowanie prawidlowych wzorcow postawy i ruchu dzieci 1 milodziezy
w granicach ich mozliwosci oraz edukowanie rodzicow w zakresie opieki, pielggnacji i stymulacji
rozwoju dziecka.

Adresatami docelowymi programu s3 dzieci z zaburzeniami rozwoju w zakresie osrodkowego
uktadu nerwowego i uktadu ruchu w liczbie ok. 200 dzieci, w glownej mierze korzystajace
z gwarantowanych §wiadczen zdrowotnych.

Program realizowany jest w formie:

- Wczesnej Interwencji;

- Osrodka Dziennego;

- Grupowych Zaje¢ Korekcyjnych.

Wczesna Interwencja — zasady udzielania §wiadczen zdrowotnych:

- odbiorcy $wiadczen - dzieci w wieku 0-7 lat;
- czgstotliwos¢ — 1 raz w tygodniu dla jednego dziecka;
- zakres rehabilitacji obejmuje §wiadczenia specjalistyczne;

- czas trwania cyklu terapeutycznego dla jednego dziecka wynosi 5 miesigcy;

Osrodek Dzienny — zasady udzielania §wiadczen zdrowotnych:

- odbiorcy $wiadczen — dzieci i mtodziez w wieku 3-18 lat;
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- czgstotliwosé- codziennie dla kazdego dziecka;

- zakres rehabilitacji obejmuje $wiadczenia specjalistyczne, ktore nie sa standardowymi,
gwarantowanymi $wiadczeniami ze srodkow publicznych;

- czas trwania cyklu terapeutycznego dla jednego dziecka wynosi 5 godz. w ciagu dnia przez
pierwsze 120 dni w roku kalendarzowego i 8 godzin przez pozostate dni trwania Programu w roku

kalendarzowym;

Grupowe Zajecia Korekcyjne:

- odbiorcy §wiadczen — dzieci i mtodziez w wieku 7-18 lat;
- czestotliwosé- 1 raz w tygodniu dla kazdego dziecka;
- zakres rehabilitacji obejmuje $wiadczenia specjalistyczne;

- czas trwania cyklu terapeutycznego dla jednego dziecka wynosi 3 miesigce.

Do programéw zdrowotnych, w ramach ktorych udzielane sa $§wiadczenia zdrowotne
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, zaliczajg si¢ m.in. :
- program profilaktyki raka piersi (mammografia)
Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ktére speilniaja jedno z ponizszych
kryteriow:

¢ nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwoch lat;

e otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po 12 miesigcach z powodu obcigzenia nastepujacymi czynnikami
ryzyka:

e rak piersi wsrdd cztonkow rodziny (matka, siostra, corka),
e mutacja w obrgbie genow BRCA1 lub BRCA2;
e nie mialy  wczesniej stwierdzonej zmiany  nowotworowej  piersi

o charakterze ztosliwym.
- program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)
Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat:

e ktore nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat;
e obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki
immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka), ktéore nie miaty

wykonanej cytologii w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
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Kobiety, ktore byly leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po zakonczeniu
kontroli onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie
zostajg objete skryningiem cytologicznym.

- program profilaktyki gruzlicy

Program adresowany jest do osob powyzej 18.roku zycia, ktdre nie miatly w dotychczasowym

wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, a w szczego6lnosci:

e miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica;
e maja trudne warunki zyciowe, mogace znaczaco wptynaé na wystapienie choroby (osoby
niepetnosprawne, obcigzone dlugotrwalg chorobg, obcigzone problemem alkoholowym

1 narkomania, bezdomne, dlugotrwale bezrobotne).
- program badan prenatalnych

Program adresowany jest do kobiet wcigzy spelniajagcych co najmniej jedno z ponizszych
kryteriow:
e wiek powyzej 35 lat;
e wystgpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka;
e stwierdzenie strukturalnych aberracji chromosomowych u ci¢zarnej lub u ojca dziecka;
e znacznie zwigkszone ryzyko urodzenia dziecka dotknigtego chorobg uwarunkowang
monogenetycznie lub wieloczynnikowa;
e stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidlowego wyniku badania USG lub badan
biochemicznych wskazujacych na zwigkszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady

ptodu.
- program profilaktyki chorob ukladu krazenia
Program adresowany jest do 0sob ktore:

e maja 35, 40, 45, 50 lub 55 lat ;

o zlozyly deklaracj¢ wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

e u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba ukladu krazenia i ktore w okresie
ostatnich pieciu lat nie korzystalty ze swiadczen udzielanych w ramach profilaktyki chordb
uktadu krazenia, obcigzonych nastepujacymi czynnikami ryzyka:

e nadci$nienie tetnicze krwi (wartosci ci$nienia tetniczego powyzej 140/90 mmHg),

e podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,

32

1d: 89BB2189-C535-4A77-88E5-9443412CEODB. Uchwalony Strona 32



triglicerydow 1 niskie stezenie HDL-cholesterolu,
e palenie tytoniu,
e niska aktywnos$¢ ruchowa,
e nadwaga i otylos¢,
e uposledzona tolerancja glukozy,
e wzrost stezenia fibrynogenu,
e wzrost stezenia kwasu moczowego,
e nadmierny stres,
¢ nieracjonalne odzywianie,
e ple¢ meska,

e obcigzenia genetyczne.
- program profilaktyki chorob odtytoniowych (w tym POChP)

Etap podstawowy adresowany jest do oséb powyzej 18. roku zycia palacych papierosy, w tym -
w zakresie diagnostyki POChP (przewlekie; obturacyjnej choroby pluc) - do kobiet 1 mezczyzn
pomiedzy 40. a 65. rokiem zycia,

e ktorzy nie mieli wykonanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki
POChP w ciagu ostatnich trzech lat,

e u ktorych nie zdiagnozowano wczes$niej, W sposob potwierdzony badaniem
spirometrycznym, przewlektej obturacyjnej choroby pluc, przewleklego zapalenia oskrzeli

lub rozedmy.

Etap specjalistyczny adresowany jest do osob uzaleznionych od palenia tytoniu, skierowanych
z etapu podstawowego programu realizowanego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

lub z oddziatu szpitalnego oraz zgtaszajacych si¢ bez skierowania’.

Jednak przeznaczone przez platnika Srodki na programy zdrowotne nie sa w pelni
wykorzystywane, co moze $wiadczy¢ np. o stabym zainteresowaniu realizacja tych programow,
zbyt malej jeszcze $wiadomosci wsrdd spolecznosci lokalnej lub o deficytach w rozpoznawaniu

potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa.

9 Narodowy Fundusz Zdrowia - http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/
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Wykres Wykaz udzielonych §wiadczen zdrowotnych w ramach profilaktycznych programéw zdrowotnych

z uwzglednieniem wartosci finansowych dla miasta Wodzistaw Slaski
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Program profilakiyki raka piersi - etap pogtebionej diag nostyki Program profilaktyki choréb uktadu krazenia
Program profilakiyki raka piersi - etap podstawowy Program profilakiyki raka szyjki macicy - etap podstawowy Program profilaktyki gruzlicy

M rok 2014 - plan finansow y

B rok 2014 - w arto$¢ zrealizow anych $wiadczen
rok 2015 - plan finansow y

B rok 2015 - w arto$¢ zrealizow anych swiadczen

Zrédto: Opracowanie na podstawie danych ze SOW NFZ

Uwagi: W przypadku programu profilaktyki choréb uktadu krazenia Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje $wiadczenia
w wysokosci 48 zl za badanie, natomiast w przypadku programu profilaktyki gruzlicy Narodowy Fundusz Zdrowia za
badanie finansuje 5 zt. Brak informacji o wartosci zrealizowanych $wiadczen dla miasta Wodzistaw Slaski, dane

dotycza tylko wojewddztwa $laskiego.
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V1. Infrastruktura i dzialalnos¢ podmiotow leczniczych

Wedtug danych Slaskiego Urzedu Wojewoddzkiego w roku 2014 w wojewodztwie §laskim

funkcjonowato 172 podmioty lecznicze stacjonarne, w tym w Wodzistawiu Slaskim 2 podmioty,

natomiast 1790 podmiotéw prowadzito dziatalno§¢ w wojewddztwie $laskim w zakresie lecznictwa

ambulatoryjnego, w tym 44 z terenu miasta Wodzistaw Slaski.

Tabela Podmioty udzielajace §wiadczen zdrowotnych zlokalizowane na terenie miasta Wodzislaw Slaski — stan

na dzien 31.12.2015 r.

Wyszczegolnienie Liczba podmiotéw Podmioty Adres Kontrakt z NFZ

wykonujgce

dzialalno$¢ lecznicza

Lecznictwo stacjonarne — szpitale ogélne /4000-4902/
Woj. slaskie 194
Wodzistaw Slgski 4 Powiatowy Publiczny | Wodzistaw Slaski, TAK

Zaktad Opieki ul. 26 Marca 51

Zdrowotnej w

Rydultowach 1

Wodzistawiu Slaskim

z siedzibg w )

Wodzistawiu Slaskim

Wojewédzki Szpital | Wodzistaw Slaski, TAK

Choréb Pluc im. dr ul. Bracka 13

Alojzego Pawelca

Wielospecjalistyczny | Wodzistaw Sla}ski, NIE

Zaktad Zdrowotny ul. Armii Ludowej 1

OPTOMED

Niepubliczny Zaktad | Wodzistaw Slqski, NIE

Opieki Zdrowotnej, ul. Jana Pawta II 6-8

Jarus i Skupien

Spotka Partnerska

Lekarzy

Lecznictwo stacjonarne — oddzialy rehabilitacyjne /4300-4302, 4304, 4306-4308, 4310-4311/

Woj. $laskie

49

Wodzistaw Slgski

1

Powiatowy Publiczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej w
Ryduttowach i
Wodzistawiu Slaskim
z siedziba w
Wodzistawiu Slgskim

Wodzistaw Slaski,
ul. 26 Marca 51

TAK

Lecznictwo st

acjonarne — zdrowie psychiczne i leczenie uzaleznien /2720-2726, 2740, 4000, 4220/

Woj. $laskie

22

Wodzistaw Slaski

0

Lecznictwo ambulatoryjne — rehabilitacja domowa /2146-2147/
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Woj. $laskie 19

Wodzistaw Slgski 1 Rehabilitacja Wodzistaw Slaski, TAK
Romanska i Skorupa | ul. 26 Marca 164
Spotka Jawna

Lecznictwo ambulatoryjne — osrodki rehabilitacji dziennej /2300-2301/

»ALMED” Alfred

Woj. slaskie 44

Wodzistaw Slgski 2 Rehabilitacja Wodzistaw Slaski, TAK
Romanska i Skorupa | ul. 26 Marca 164
Spotka Jawna
Wodzistawski Wodzistaw Slaski, TAK
Osrodek Rehabilitacji |ul. Kard. Stefana
i Terapii Dzieci i Wyszynskiego 20
Mtodziezy

Lecznictwo ambulatoryjne — zdrowie psychiczne i leczenie uzaleznien /1700-1791/

Woj. $laskie 232

Wodzistaw Slaski 3 Niepubliczny Zaktad | Wodzistaw Slaski, TAK
Opieki Zdrowotnej ul. Radlinska 16
Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii
Uzaleznien ,,AL-
MED”
Niepubliczny Zaklad | Wodzistaw Slaski, TAK
Opieki Zdrowotnej ul. Minorytéw 16
Pielggniarsko-
Lekarski PULS
Spotka Jawna
»Fenix Psychoterapia | Wodzistaw Sla}ski, NIE
Uzaleznien” Poradnia |os. XXX-lecia PRL 60
Terapii Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia od
Alkoholu

Lecznictwo stacjonarne — dlugoterminowa opieka zdrowotna /5160/

Woj. $laskie 72

Wodzistaw Slgski 1 Slaskie Centrum Wodzistaw Slaski, TAK
Medyczne Spotka z | ul. Armii Ludowej 1
ograniczong
odpowiedzialnoscia

Lecznictwo ambulatoryjne — opieka podstawowa i specjalistyczna

Woj. $laskie 1810

Wodzistaw Slaski 41 JARO — Jacek i Iwona | Wodzistaw Slaski, TAK
Roman Spoétka Jawna |ul. Polna 60
Helena Domagata Wodzistaw Slaski, TAK

ul. Wolnosci 80A

Thera-Med Centrum | Wodzistaw Slaski, TAK
Fizjoterapii Sp. z 0.0. |ul. Przemystawa 16
Leonarda Dorota Wodzistaw Slaski, TAK
Lizurek — Szkatuta ul. Jodtowa 9a
Niepubliczny Zaktad | Wodzistaw Slaski, TAK
Opieki Zdrowotnej ul. Leszka 10
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Niewiem Spotka

Jawna

Laryngolodzy M. Wodzistaw Slaski, TAK

Sliwa — P. Frelich— | ul. 26 Marca 164

Spotka Partnerska

Maria Polek-Pilch Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Leona
Kruczkowskiego 5D

Wojewoddzki Szpital | Wodzistaw Slaski, TAK

Choréb Phuc im. dr ul. Bracka 13

Alojzego Pawelca

Niepubliczny Zaktad | Wodzistaw Slaski, TAK

Opieki Zdrowotnej ul. 26 Marca 164

Femina Frymer

Pietrzyk Spotka

Jawna

Fresenius Nephrocare | Wodzistaw Slaski, TAK

Polska Spétka z ul. Krzywa 13

ograniczong

odpowiedzialnoscia

Wodzistawski Wodzistaw Slaski, TAK

Osrodek Rehabilitacji |ul. Kard. Stefana

i Terapii Dzieci i Wyszynskiego 20

Mtodziezy

Matgorzata Gora Wodzistaw Slaski, TAK
ul. 26 Marca 164

Dominik Kolarski Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Ustronna 25

Mirostawa Teresa Wodzistaw Slaski, TAK

Magiera ul. Chopina 9

Zbigniew Borgosz Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Gozdzikowa 14

Renata Strozniak Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Pszowska 47 C

Poradnia Wodzistaw Slaski, TAK

Ginekologiczno- ul. Stefana

Potoznicza ,,K na Zeromskiego 18A

Zeromskiego” Plewka

Spotka Partnerska

Dariusz Roman Skaba | Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Boguminska 17 B

Elzbieta Gierczak- Wodzistaw Slaski, TAK

Ktosok ul. Armii Ludowe;j 1

Stanistaw Pluta Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Wolnosci 80

Powiatowy Publiczny | Wodzistaw Slaski, | TAK

Zaktad Opieki
Zdrowotnej w
Ryduttowach i
Wodzistawiu Slaskim
z siedzibg w
Wodzistawiu Slaskim
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Zofia Straczek Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Leszka 10

Grazyna Rupniewska- | Wodzistaw Slaski, TAK
Pawelec ul. Leszka 10

Ilona Komoniewska | Wodzistaw Slaski, TAK
0s. XXX-lecia PRL 43

Krzysztof Kowalski | Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Kard. Stefana

Wyszynskiego 41
Gabriela Wajda Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Boczna 10
,»QGraczyk i Wodzistaw Slaski, TAK
Wspolnicy” Spotka z | ul. Radlinska 68
ograniczong
odpowiedzialnoscia
NOVUM-MED Wodzistaw Slaski, TAK
Spoltka z ograniczong | ul. Parkowa 2
odpowiedzialnoscia
Spotka komandytowa
Przemystaw Damian | Wodzistaw Slaski, TAK
Durczok ul. Jodowa 10

Celina Barbara Cabata | Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Jodtowa 10

Rehabilitacja Wodzistaw Slaski, TAK
Romanska i Skorupa |ul. 26 Marca 164

Spotka Jawna

Beata Lasok- Wodzistaw Slaski, TAK
Barteczko ul. Kokoszycka 17a

Piotr Jacek Parchanski | Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Kubsza 25

Beata Maria Oslizto | Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Kwiatowa 5

Poradnia Wodzistaw Slaski, TAK
Ginekologiczno- ul. Wolnosci 124

Potoznicza ,EWA”

Laska Ewa Spotka

Jawna

Aleksander Niesler | Wodzistaw Slaski, TAK
ul. Mikotaja

Kopernika 24
Katarzyna Michalska- | Wodzistaw Slaski, TAK
Wilk ul. Pszowska 65
,.Gabinety Wodzistaw Slaski, TAK
Okulistyczne ul. 26 Marca 164
Michalska i Klapuch
Spotka Cywilna”
Grupowa Praktyka Wodzistaw Slaski, TAK
Pielggniarek s.c. 0s. XXX-lecia PRL
,,Zdrowit” 103

Niepubliczny Zaktad | Wodzistaw Slaski, TAK
Opieki Zdrowotnej ul. 26 Marca 51

38

1d: 89BB2189-C535-4A77-88E5-9443412CEODB. Uchwalony Strona 38



Poradnia Rehabilitacji
Roman Spendel
Spotka Jawna

Jan Warlo

Wodzistaw Slaski,
ul. Stefana
Zeromskiego 18 A

TAK

Zroédto: Opracowano przez Slaski Urzad Wojewodzki na podstawie danych opracowanych na potrzeby badan

statystycznych statystyki publicznej w zakresie zdrowia i ochrony zdrowia oraz danych NFZ.
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VII. Ocena dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych

W okresie rozpatrywania 3 lat tj. od 2013 roku do 2015 roku maleje liczba ubezpieczonych

w wojewodztwie §laskim oraz w miescie Wodzistaw Slaski.

Tabela Liczba ubezpieczonych kobiet i mezczyzn zamieszkalych w Wodzistawiu Slaskim oraz w wojewodztwie

Id: 89BB2189-C535-4A77-88E5-9443412CEODB. Uchwalony

Slaskim
ROK Kobiety Mezczyzni Razem
quzislaw wojewodztwo quzislaw wojewodztwo quzislaw wojewodztwo
Slaski Slaskie Slaski Slaskie Slaski Slaskie
2013 23390 2204 397 21287 2 007 966 44 677 4212363
2014 23272 2 189 365 21 154 1993 807 44 426 4183172
2015 23108 2 180470 20911 1982 507 44 019 4162977
Zroédto: Opracowanie na podstawie danych ze SOW NFZ
W latach 2013-2015 wzrosta liczba zakontraktowanych $§wiadczen w rodzaju

ambulatoryjnej opieki specjalistycznej dla podmiotéw leczniczych z terenu miasta Wodzistawia
Slaskiego, w 2014 roku 0 4% w poréwnaniu do 2013 roku oraz o 1,8 % w 2015 roku w poréwnaniu
do roku poprzedniego. Liczba zakontraktowanych §wiadczen w rodzaju lecznictwa szpitalnego
(obejmuje oddzialy szpitalne, chemioterapie, programy terapeutyczne (lekowe), teleradioterapig,
brachyterapig, terapi¢ 1zotopowa, programy zdrowotne lekowe, swiadczenia
wysokospecjalistyczne) dla podmiotow leczniczych miasta Wodzistawia Slaskiego utrzymywata sie

na podobnym poziomie, najwyzsza byla w 2014 roku.

Wykres Liczba zakontraktowanych §wiadczen w rodzaju lecznictwa szpitalnego dla podmiotéw leczniczych

miasta Wodzistaw Slaski

1089039 1096172

m 2013
m 2014
2015

1153469
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Po przeanalizowaniu danych otrzymanych ze Slaskiego Oddziatlu Wojewoddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia najdtuzszy czas oczekiwania mieszkancow Wodzistawia Slaskiego
na $wiadczenie zdrowotne dotyczy rehabilitacji leczniczej. W 2013 roku $redni czas oczekiwania
dla dwoch oséb oczekujacych wynosit 360 dni, w 2014 roku juz 379 dni, natomiast w 2015 roku
liczba oczekujacych stanowi 752 osoby, a $redni czas oczekiwania to 404 dni.

W 2013 roku dostepnos¢ na swiadczenia zdrowotne byla najbardziej utrudniona w Poradni
stomatologicznej, Poradni domowego leczenia tlenem, Poradni Kardiologicznej, Poradni

Endokrynologicznej oraz Poradni Endoskopii.

W 2014 roku utrudniony dostgp do $wiadczen mieli pacjenci korzystajacy z Poradni
Kardiologicznej, Poradni Endokrynologicznej, Poradni Urologicznej, Pracowni Fizjoterapii oraz

Pracowni Endoskopii.

Natomiast w 2015 roku $redni czas oczekiwania na $wiadczenia z zakresu kardiologii
wynosit 246 dni dla 251 oczekujacych pacjentow, na przyjecie na Oddziat Chorob wewnetrznych
oczekiwato 20 0s6b z zatozeniem, iz $redni czas oczekiwania wynosi 210 dni. Warto zaznaczy¢,
1z najwigce] pacjentéw, bo az 897 oczekuje na przyjecie do Pracowni Endoskopii, tam $redni czas

oczekiwania stanowi 83 dni, niewiele mniej osob tj. 802 do Pracowni Fizjoterapii.

Podkresli¢ nalezy, iz od 2013 roku rosnie liczba oczekujacych na §wiadczenia w Poradni
rehabilitacyjnej dla dzieci. W 2013 roku na powyzsze §wiadczenie oczekiwaty 2 osoby, przy czym
sredni czas oczekiwania wynosit 6 dni, w 2014 roku réwniez oczekiwaty 2 osoby, z tym Ze termin
wydluzyt sie o kolejne 36 dni. Natomiast w 2015 roku liczba oczekujacych osiagneta wartos¢ 356,
z okresem oczekiwania — 68 dni.

Tabela Czas oczekiwania na §wiadczenia zdrowotne i liczbe oczekujacych mieszkancéw Wodzislawia Slaskiego

i wojewodztwa Slaskiego w roku 2015

Nazwa komérki Wodzistaw Slaski Slaski OW NFZ
Liczba Sredni czas Liczba Sredni czas
oczekujacych oczekiwania oczekujacych oczekiwania
(dni) (dni)
AMBULATORYJNA STACJA DIALIZ 0 0 1 0
ODDZIAL DZIENNY 0 0 146 18
PSYCHIATRYCZNY (OGOLNY)
ODDZIAL DZIENNY TERAPII 0 0 22 0
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
ODDZIAL NEONATOLOGICZNY 0 0 0 0
ODDZIAL PEDIATRYCZNY 0 0 37 1
ODDZIAL POLOZNICZO- 0 0 1261 13
GINEKOLOGICZNY
41

1d: 89BB2189-C535-4A77-88E5-9443412CEODB. Uchwalony Strona 41



OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ 0 0 888 20
DLA DZIECI

PORADNIA DOMOWEGO LECZENIA 0 0 159 34
TLENEM

PORADNIA OKULISTYCZNA 0 0 34184 40
PORADNIA 0 0 8833 11
OTORYNOLARYNGOLOGICZNA

PORADNIA TERAPIT UZALEZNIENIA 0 0 117 3
OD ALKOHOLU I

WSPOLUZALEZNIENIA

PORADNIA ZDROWIA 0 0 3485 12
PSYCHICZNEGO

ZESPOY. DOMOWEJ DIALIZOTERAPII 0 0 0 0
OTRZEWNOWE]

ODDZIAL GRUZLICY I CHOROB 0 3 38 4
PLUC

PORADNIA POLOZNICZO- 40 3 6866 8
GINEKOLOGICZNA

ODDZIAL CHOROB PLUC 8 4 1266 9
PORADNIA PRELUKSACYJNA 44 6 1187 10
PORADNIA DERMATOLOGICZNA 145 6 7819 14
DZIAL (PRACOWNIA) FIZIOTERAPII 22 6 380 28
DLA DZIECI

SWIADCZENIA Z ZAKRESU 43 6 2177 31
ONKOLOGII

ODDZIAL LECZENIA JEDNEGO DNIA 8 20 5086 36
ODDZIAL NEUROLOGICZNY 0 21 509 12
PORADNIA NEUROLOGICZNA 132 27 16897 26
PORADNIA LOGOPEDYCZNA 21 27 301 7
SWIADCZENIA Z ZAKRESU 173 27 6602 41
ORTOPEDII I TRAUMATOLOGII

PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ 176 32 8426 13
PORADNIA REHABILITACYJNA 129 32 34533 40
ODDZIAL CHIRURGICZNY OGOLNY 136 35 8577 44
PORADNIA GRUZLICY I CHOROB 109 44 2733 21
PLUC

PORADNIA NEUROLOGICZNA DLA 112 47 2391 45
DZIECI

PORADNIA REHABILITACYJNA DLA 356 68 1269 34
DZIECI

PORADNIA 252 72 6255 61
GASTROENTEROLOGICZNA

PORADNIA CHOROB ZAKAZNYCH 146 73 2182 120
PRACOWNIA ENDOSKOPII 897 83 8639 32
PORADNIA DIABETOLOGICZNA 71 91 4906 37
PORADNIA HEPATOLOGICZNA 89 100 1650 73
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PORADNIA UROLOGICZNA 269 106 9652 49
PORADNIA REUMATOLOGICZNA 141 111 5164 32
DZIAL (PRACOWNIA) FIZJOTERAPII 802 120 115461 77
PRACOWNIA TOMOGRAFII 517 121 35669 80
KOMPUTEROWE]J

SWIADCZENIA Z ZAKRESU 166 139 13126 116
ENDOKRYNOLOGII

ODDZIAL CHIRURGII URAZOWO- 231 184 24250 156
ORTOPEDYCZNEJ

ODDZIAL CHOROB 20 210 1541 19
WEWNETRZNYCH

SWIADCZENIA Z ZAKRESU 251 246 15984 73
KARDIOLOGII

ODDZIAL REHABILITACYINY 752 404 36938 361
Zrodto: Opracowanie na podstawie danych ze SOW NFZ

Najdtuzszy $redni czas oczekiwania na $wiadczenie zdrowotne w poradniach

specjalistycznych Powiatowego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wodzistawiu Slaskim

i Ryduttowach z siedziba w Wodzistawiu Slaskim jest na $wiadczenie w Poradni kardiologicznej,

dotyczy to zaréwno Poradni specjalistycznych w Wodzistawiu Slaskim jak i Ryduttowach.

Tabela Sredni czas oczekiwania na $wiadczenie zdrowotne w poradniach specjalistycznych Powiatowego
Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Wodzistawiu Slaskim i Rydultowach z siedziba w Wodzislawiu

Slaskim

Poradnie specjalistyczne w Wodzistawiu Slaskim

Sredni czas oczekiwania — przypadki stabilne (dni)

Nazwa poradni 2013 r. 2014 r. 2015 r.
PORADNIA CHIRURGICZNA 20 29 157
PORADNIA URAZOWO- 70 57 84
ORTOPEDYCZNA
PORADNIA GINEKOLOGICZNA 0 0 0
PORADNIA KARDIOLOGICZNA 298 234 380
PORADNIA NEUROLOGICZNA DLA 42 55 73
DZIECI
PORADNIA DERMATOLOGICZNA 16 16 22
PORADNIA UROLOGICZNA 176 188 158
PORADNIA PRELUKSACYJNA 14 23 11
PORADNIA CHOROB ZAKAZNYCH 54 110 98
PRACOWNIA ENDOSKOPII 69 73 53
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Poradnie specjalistyczne w Rydultowach

Sredni czas oczekiwania — przypadki stabilne (dni)
Nazwa poradni 2013 r. 2014 r. 2015 r.

PORADNIA CHIRURGICZNA 0 0 0
PORADNIA 43 65 54
GASTROENTEROLOGICZNA
PORADNIA GINEKOLOGICZNA 0 0 0
PORADNIA KARDIOLOGICZNA 63 227 250
PORADNIA OKULISTYCZNA 0 0 0
PORADNIA ONKOLOGICZNA 0 0 0
PORADNIA URAZOWO- 41 41 39
ORTOPEDYCZNA
PORADNIA PROKTOLOGICZNA 0 0 0
PORADNIA PRELUKSACYJNA 31 33 24
PORADNIA UROLOGICZNA 67 90 153
PORADNIA GERIATRYCZNA 0 0 0
PRACOWNIA ENDOSKOPII 99 101 118

Zrédto: Opracowanie na podstawie danych z Powiatowego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach

i Wodzistawiu Slaskim z siedziba w Wodzistawiu Slaskim.
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VIII. Analiza SWOT

W ramach procesu opracowania Gminnej strategii ochrony zdrowia dla miasta Wodzistawia

Slaskiego na lata 2017-2022 wykorzystano analize SWOT, za pomoca ktorej okreslono czynniki

majace wpltyw na obszar ochrony zdrowia w gminie.

W ramach analizy SWOT sklasyfikowano czynniki w czterech wymiarach:

- wewngetrznym: mocne i stabe strony,
- zewnetrznym: szanse 1 zagrozenia,
- pozytywnym: mocne strony i szanse,

- negatywnym: slabe strony i zagrozenia.

Analiza SWOT zostata poddana konsultacjom spolecznym z Radnymi Rady Miejskiej

Wodzistawia Slaskiego, przedstawicielami placowek o$wiatowych z terenu miasta Wodzistawia

Slaskiego, jednostek organizacyjnych miasta, organizacji pozarzadowych, placowek ochrony

zdrowia.

Tabela Analiza SWOT dla obszaru ochrony zdrowia dla miasta Wodzislawia Slaskiego

Mocne strony

Stabe strony

1. regionalne uczelnie ksztalcace kierunkach
medycznych

2. funkcjonowanie na terenie miasta Wodzistawskiego
Osrodka Rehabilitacji 1 Terapii Dzieci i Mtodziezy

3. bogata sie¢ podmiotow leczniczych tj. Niepublicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotnej oraz Powiatowego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach
i Wodzistawiu Slaskim z siedziba w Wodzistawiu Slaskim
4. atrakcyjna oferta programéw  profilaktycznych
(realizowanych przez placowki o$wiatowe i jednostki
miejskie)

5. dobrze wyposazony gabinet higienistek w szkotach

6. bogate i bezpieczne zaplecze w szkotach (tj. place
zabaw)

7. miejsca do rekreacji w miescie tj. np. Rodzinny Park

Rozrywki ,, Trzy Wzgbrza”

na

8. oferta badan profilaktycznych, m.in.
mammograficznych

9. organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz
mieszkancow

10. szeroki dostgp do internetu

11. promocja zdrowia w miescie

12. wykwalifikowana kadra

13. aktywno$¢ Wodzistawskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz innych grup senioréw

1. wyludnianie si¢ oraz zmiana struktury wieku ludnosci,
zmniejszenie si¢ liczby ubezpieczonych

2. dostep do ustug ambulatoryjnej opieki zdrowotnej,
w tym rehabilitacji medycznej

3. dostgp do opieki dilugoterminowej
hospicyjne;j

4. koordynacja dziatan i programow w zakresie promocji
zdrowia 1 profilaktyki (w tym brak wspodlpracy
z jednostkami miejskimi w kwestii promocji zdrowia np.
eventy typu Dni Wodzistawia, brak wspdlpracy
z parafiami w zakresie promocji zdrowia)

5. brak gabinetow higienistek w przedszkolach
6. brak  dostepnosci  pielegniarek,

w przedszkolach

7. brak godzin zaje¢ korekcyjnych

8. asortyment w sklepikach szkolnych

9. niska $wiadomos$¢ rodzicow w zakresie zywienia

10. jako$¢ powietrza i niska emisja

11. brak nawyku higieny osobistej u dzieci

12. brak kadry (pedagog, psycholog na caly etat)
w szkotach

13. niski poziom kultury fizycznej wsrdd spoteczenstwa
14. ograniczony dostgp do specjalistow oraz dlugi czas
oczekiwania na $wiadczenie zdrowotne
15. brak informacji o dostgpnosci

i paliatywno-

szczegolnie

do $wiadczen
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14. wdrozenie i1 funkcjonowanie Karty seniora

zdrowotnych

16. slaba wspolpraca z osobami niepetnosprawnymi
1 starszymi

17. bariery architektoniczne

Szanse

Zagrozenia

1. wzrost §wiadomosci prozdrowotne;j

2. nowe programy zdrowotne i profilaktyczne

3. wsparcie organizacji pozarzadowych realizujacych
dziatania prozdrowotne dla seniorow

4. wspotpraca z parafiami, organizacjami pozarzadowymi
5. komunikacja pomigdzy jednostkami miejskimi,
organizacjami pozarzagdowymi itp.

6. rownoleglo$¢ dziatan i1 wspoéldziatanie w zakresie
promocji zdrowia

7. baza os6b z odpowiednimi kwalifikacjami
wykorzystania przez organizacje pozarzadowe

8. rozszerzenie opieki zdrowotnej w placéwkach
oswiatowych

9. wykorzystanie kadry jaka dysponuja placowki
o$wiatowe 1 jednostki miejskie wraz z wykorzystaniem
bazy i zasobow

10. istniejace obecnie wyposazone gabinety wraz
z mozliwoscig wspolpracy w ramach zespotow

do

1. brak wspdlnego i jednolitego mechanizmu realizowania
regionalnej polityki zdrowotnej

2. czgste zmiany przepisOw w ochronie zdrowia

3. odptyw wykwalifikowanego personelu medycznego

4. dhugi czas oczekiwania na realizacje planowanych
zabiegow

5. brak $wiadomosci w zakresie niskiej emisji

6. brak opieki psychologicznej (brak pewnosci siebie,
zagubienie, samobojstwa)

7. ograniczone $rodki budzetowe

8. mata che¢ wspoélpracy ze strony rodzicow, w tym stabe
zaangazowanie rodzicow/opiekunoéw

9. niewystarczajaca ilo$¢ $wiadczen kontraktowanych
przez NFZ

10. blokada przed samoksztalceniem, chgcig zdobywania
wiedzy

11. terminowo$¢ wydawanych orzeczen przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczna

I1. kontynuacja sprawdzonych programo6w | 12. brak dostosowania placéwek ustug medycznych do
profilaktycznych wraz z okre§leniem grupy docelowe;j obowiazujacych standardow  specjalistycznej opieki
12. wyjscie z oferta do rodzicow zdrowotnej
13. zmiana stereotypu patrzenia na Wodzistawska
Placowke Wsparcia Dziennego ,,Dziupla”
14. wspotpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
15. poznanie problem6éw 0s6b niepetnosprawnych
i starszych
16. wspieranie wolontariatu
17. inwestycje ~w  zakresie likwidacji  barier
architektonicznych
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IX. Cele strategiczne i operacyjne strategii

Celem strategicznym Gminnej strategii ochrony zdrowia dla miasta Wodzistawia Slaskiego jest
poprawa stanu zdrowia mieszkancow Wodzistawia Slaskiego w wyniku uruchomienia

wspolpracy miedzysektorowej na rzecz promocji zdrowia.
Cele operacyjne:
1. Rozwdj promocji zdrowia w Wodzistawiu Slaskim.

2. Podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi.

3. Ksztaltowanie wilasciwych postaw zdrowotnych, w tym réwniez upowszechnianie informacji

1 edukacji zdrowotnej.

4. Stworzenie mieszkancom Wodzistawia Slaskiego mozliwosci skorzystania z samorzadowych

programow polityki zdrowotnej.

5. Aktywizacja instytucji, organizacji i mieszkancoOw w obszarze promocji zdrowia.

6. Wspotpraca z placoéwkami oswiatowymi w zakresie profilaktyki zdrowotnej dzieci i mlodziezy.

7. Ograniczenie niskiej emisji.

Lp Cele operacyjne Kierunki dzialania Realizatorzy
1. Rozwdj promocji zdrowia 1. Dotowanie przedsigwzie¢ podejmowanych | Urzad Miasta Wodzistaw
w Wodzistawiu Slgskim w ramach promocji zdrowia na rzecz Slaski
mieszkancéw Wodzistawia Slaskiego. Organizacje pozarzadowe
2. Podejmowanie dziatan w zakresie | 1. Opracowanie i realizacja gminnego Urzad Miasta Wodzistaw
profilaktyki i rozwigzywania programu profilaktyki i rozwigzywania Slaski
probleméw zwigzanych z probleméw alkoholowych i przeciwdzialania | Placowki o§wiatowe
uzywaniem substancji narkomanii zgodnie z wytycznymi zawartymi | Organizacje pozarzgdowe
psychoaktywnych, uzaleznieniami | w Narodowym Programie Zdrowia. Podmioty lecznicze
behawioralnymi i innymi Jednostki miejskie
zachowaniami ryzykownymi.
3. Ksztaltowanie wlasciwych postaw | 1. Propagowanie w szkotach idei promocji Urzad Miasta Wodzistaw
zdrowotnych, w tym rowniez zdrowia. Slaski
upowszechnianie informacji 2. Rozw@j form aktywnego wykorzystania Organizacje pozarzadowe
i edukacji zdrowotnej czasu wolnego. Jednostki miejskie
3. Rozpowszechnienie informacji nt. waznych | Placowki o§wiatowe
dni dla promocji zdrowia.
4. Poszerzenie oferty przez instytucje kultury,
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osrodki sportu i rekreacji o elementy
propagowania zdrowego stylu zycia.

5. Ksztaltowanie postawy proekologiczne;j
wsrod mieszkancow dotyczacej czystosci
i jakosci powietrza.

Stworzenie mieszkancom
Wodzistawia Slaskiego mozliwosci
skorzystania z samorzadowych
programow polityki zdrowotne;j

1. Realizacja programéw polityki zdrowotnej
w zakresie najpilniejszych potrzeb
zdrowotnych mieszkancéw Wodzistawia
Slaskiego w ramach mozliwosci budzetu
miasta:

- szczepienia przeciwko grypie skierowane dla
0s6b starszych (powyzej 65 roku zycia),

- opieka nad dzieckiem niepelnosprawnym
oraz zagrozonym niepelnosprawnoscia.,

w tym rehabilitacja dziecka

Urzad Miasta Wodzistaw
Slaski

Podmioty lecznicze
Organizacje pozarzadowe

Aktywizacja instytucji, organizacji
i mieszkancow w obszarze
promocji zdrowia

1. Przekazanie Gminnej strategii ochrony
zdrowia dla miasta Wodzistawia Slaskiego
potencjalnym realizatorom wraz

z zaproszeniem do wspotpracy.

2. Monitorowanie, koordynowanie, ewaluacja
podejmowanych dziatan.

3. Wsparcie i udzielanie realizatorom Gminne;j
strategii ochrony zdrowia dla miasta
Wodzistawia Slaskiego pomocy metodyczno-
organizacyjnej w zakresie konstruowania

i wdrazania wlasnych programéw
prozdrowotnych i harmonograméw dziatan.
4. Oglaszanie konkursow na realizacj¢ zadan
z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

Urzad Miasta Wodzistaw
Slaski

Realizatorzy Gminnej
strategii ochrony zdrowia
dla miasta Wodzistawia
Slaskiego

Wspolpraca z placowkami
oswiatowymi w zakresie
profilaktyki zdrowotnej dzieci
i mlodziezy.

1. Upowszechnienie informacji nt. dziatan
prowadzonych na rzecz promocji zdrowia.
2. Wykorzystanie gabinetow i dostgpne;j
kadry w placowkach o§wiatowych.

3. Wsparcie psychiczne srodowiska
uczniowskiego i kadry pedagogicznej.

Urzad Miasta Wodzistaw
Slaski
Placowki oswiatowe

Ograniczenie niskiej emisji.

1. Wymiana lub modernizacja instalacji
kotlowych.

2. Spalanie jako$ciowych paliw w tym:
podiaczenie budynkow do sieci cieptowniczej.
3. Optymalizacja zuzycia energii cieplne;j.

4. Termomodernizacja budynkow.

Urzad Miasta Wodzistawia
Slaskiego

Wi1asciciele nieruchomosci
budynkow
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X. Finansowanie realizacji strategii

Gminna strategia ochrony zdrowia dla miasta Wodzistawia Slaskiego na lata 2017-2022 jest
oferta zadan skierowanych dla roéznych instytucji i podmiotow oraz do podjecia wspdlnego

dziatania wszystkich na rzecz zdrowia w miescie.

Finansowanie zadan Strategii bedzie odbywac si¢ z nastepujacych zrédet:
1) publiczne $rodki krajowe, w tym m.in. budzet miasta Wodzistawia Slaskiego,
2) publiczne $rodki zagraniczne, w tym m.in. Fundusze Europejskie (UE),

3) srodki prywatne.
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XI. Monitoring i ewaluacja strategii

Ocena skuteczno$ci wdrazania Gminnej strategii ochrony zdrowia dla miasta Wodzistawia

Slaskiego na lata 2017-2022 prowadzona bedzie w ramach nizej opisanego systemu monitoringu.

System ten obejmowac bedzie analiz¢ danych ilosciowych gromadzonych w odniesieniu do ujetych

w Strategii celow oraz danych jako$ciowych. Zroédlem danych moga byé informacje pozyskane od

m.in. instytucji czy podmiotéw dziatajacych w obszarze ochrony zdrowia.

Cel operacyjny 1 - Rozwéj promocji zdrowia w Wodzistawiu Slaskim

Kierunki dziatan Okres realizacji

Wskazniki monitorujgce

1. Dotowanie przedsiewzigc¢ W horyzoncie czasowym strategii
podejmowanych w ramach promocji
zdrowia na rzecz mieszkancow
Wodzistawia Slaskiego.

1. Ilo$¢ przyznanych dotacji.

2. Liczba uczestnikow.

3. Liczba organizacji z trzeciego sektora,
z ktoérymi podjeto wspolprace.

WSKAZNIKI ROCZNE

Cel operacyjny 2 - Podejmowanie dzialan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemoéow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

i innymi zachowaniami ryzykownymi

Kierunki dziatan Okres realizacji

Wskazniki monitorujgce

1. Opracowanie i realizacja gminnego | W horyzoncie czasowym strategii
programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii zgodnie z wytycznymi
zawartymi w Narodowym Programie
Zdrowia.

1. Czy zostat przygotowany przez Urzad
Miasta Wodzistawia Slaskiego gminny
program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii?

2. Czy zostalo przygotowane
sprawozdanie z realizacji powyzszego
programu?

WSKAZNIKI ROCZNE

Cel operacyjny 3 - Ksztaltowanie wlasciwych postaw zdrowotnych, w tym rdéwniez

upowszechnianie informacji i edukacji zdrowotne;j

Kierunki dziatan Okres realizacji

Wskazniki monitorujgce

1. Propagowanie w szkotach idei W horyzoncie czasowym strategii
promocji zdrowia.

1. Liczba inicjatyw majacych na celu
propagowanie w  szkotach idei
promocji zdrowia.

2. [lo$¢ uczestnikow.

3. Liczba placowek oswiatowych,
ktore inicjuja dzialania w tym
kierunku.
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WSKAZNIKI RAZ NA DWA LATA

2. Rozwdj form aktywnego
wykorzystania czasu wolnego.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Ilos¢ przeprowadzonych zajeé
promujacych rozwoj form aktywnego
wykorzystania czasu wolnego.

2. Rodzaj zaje¢ w powyzszym
zakresie.

3. Liczba uczestnikow.

4. Liczba realizatorow.

WSKAZNIKI RAZ NA DWA LATA

3. Rozpowszechnienie informacji nt.
waznych dni dla promocji zdrowia.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Czy zostaly podjete dziatania
majace na celu rozpowszechnienie
informacji nt. waznych dni dla
promoc;ji zdrowia?

2. Liczba przeprowadzonych akcji
informacyjnych.

WSKAZNIKI ROCZNE

4. Poszerzenie oferty przez instytucje
kultury, osrodki sportu i rekreacji o
elementy propagowania zdrowego
stylu zycia.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Czy poszerzono oferty przez
instytucje kultury, osrodki sportu
irekreacji o elementy propagowania
zdrowego stylu zycia?

WSKAZNIK RAZ NA DWA LATA

5. Ksztaltowanie postawy
proekologicznej wérdd mieszkancow
dotyczacej czystosci i jakosci
powietrza.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Ilo$¢ przeprowadzonych dziatan,
w tym akcji, kampanii dotyczacych

zmiany postawy mieszkancow
w zakresie  czystosci i jakoS$ci
powietrza.

2. [lo$¢ realizatorow.
3. Ilo$¢ uczestnikow.

WSKAZNIK RAZ NA DWA LATA

Cel operacyjny 4 - Stworzenie mieszkaficom Wodzistawia Slaskiego mozliwo$ci skorzystania
z samorzadowych programow polityki zdrowotnej

Kierunki dziatan Okres realizacji Wskazniki monitorujgce
1. Realizacja programéw polityki W horyzoncie czasowym strategii 1. Liczba samorzadowych programéw
zdrowotnej w zakresie najpilniejszych polityki zdrowotne;j.
potrzeb zdrowotnych mieszkancow 2. Liczba beneficjentow.
Wodzistawia Slaskiego w ramach 3. Liczba podmiotow, z ktorymi
mozliwo$ci budzetu miasta: zostala podpisana umowa.
- szczepienia przeciwko grypie
skierowane dla osob starszych
(powyzej 65 roku zycia),
- opieka nad dzieckiem
niepetnosprawnym oraz zagrozonym WSKAZNIKI ROCZNE
niepelnosprawnoscia., w tym
rehabilitacja dziecka
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Cel operacyjny 5 - Aktywizacja instytucji, organizacji i mieszkancow w obszarze promocji

zdrowia

Kierunki dzialan

Okres realizacji

Wskazniki monitorujgce

1. Przekazanie Gminnej strategii
ochrony zdrowia dla miasta
Wodzistawia Slaskiego potencjalnym
realizatorom wraz z zaproszeniem do
wspolpracy.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Czy przekazano Gminng strategi¢
ochrony  zdrowia  dla  miasta
Wodzistawia Slaskiego potencjalnym
realizatorom wraz z zaproszeniem do
wspotpracy?

2. Monitorowanie, koordynowanie,
ewaluacja podejmowanych dziatan.

W horyzoncie czasowym strategii

WSKAZNIK ROCZNY
1. Czy prowadzono monitoring,
koordynacje, ewaluacje

podejmowanych dziatah w ramach
strategii?

WSKAZNIK ROCZNY

3. Wsparcie i udzielanie realizatorom
Gminnej strategii ochrony zdrowia dla
miasta Wodzistawia Slaskiego
pomocy metodyczno-organizacyjnej
w zakresie konstruowania i wdrazania
wiasnych programéw prozdrowotnych
1 harmonograméw dziatan.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Czy udzielono wsparcia i pomocy
realizatorom strategii ~ w zakresie
konstruowania i wdrazania wlasnych
programow prozdrowotnych
i harmonograméw dziatan?

WSKAZNIK ROCZNY

4. Ogtaszanie konkurséw na realizacj¢
zadan z zakresu ochrony i promocji
zdrowia.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Ilo$¢ przyznanych dotacji.

2. Liczba uczestnikow.

3. Liczba organizacji z trzeciego sektora,
z ktérymi podjeto wspotprace.

WSKAZNIKI ROCZNE

Cel operacyjny 6 - Wspolpraca z placowkami oSwiatowymi w zakresie profilaktyki

zdrowotnej dzieci i mlodziezy

Kierunki dzialan

Okres realizacji

Wskazniki monitorujgce

1. Upowszechnienie informacji nt. W horyzoncie czasowym strategii 1. Liczba przeprowadzonych akcji
dziatan prowadzonych na rzecz informacyjnych.
promocji zdrowia.

WSKAZNIK ROCZNY
2. Wykorzystanie gabinetow i W horyzoncie czasowym strategii 1. Czy wykorzystano gabinety
dostepnej kadry w placowkach idostegpna kadre w placowkach
o$wiatowych. oswiatowych?

WSKAZNIK RAZ NA DWA LATA

3. Wsparcie psychiczne srodowiska
uczniowskiego i kadry pedagogiczne;j.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Czy podjeto dziatania majace na
celu wsparcie psychiczne srodowiska
uczniowskiego i kadry pedagogicznej?

WSKAZNIK RAZ NA DWA LATA
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Cel operacyjny 7 — Ograniczenie niskiej emisji

Kierunki dzialan

Okres realizacji

WskaZniki monitorujgce

1. Wymiana lub modernizacja
instalacji kottowych.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Jakie czynno$ci podjeto w celu
umozliwienia wymiany lub
modernizacji instalacji kotlowych?

2. llo$¢ dokonanych wymian instalacji
kotlowych.

3. Ilo$¢ dokonanych modernizacji
instalacji kottowych.

WSKAZNIK RAZ NA DWA LATA

2. Spalanie jako$ciowych paliw
w tym: podtaczenie budynkow do
sieci cieptownicze;j.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Jakie czynno$ci podjeto w celu
umozliwienia spalania jako$ciowych
paliw w tym: podiaczenia budynkow
do sieci cieptowniczej?

2. Tlo$¢ podtaczonych budynkéow do
sieci cieptownicze;j.

WSKAZNIK RAZ NA DWA LATA

3. Optymalizacja zuzycia energii
cieplnej.

W horyzoncie czasowym strategii

1. Czy podjeto dziatania majace na
celu optymalizacje zuzycia energii
cieplnej? Jesli tak, to jakie.

WSKAZNIK RAZ NA DWA LATA

4. Termomodernizacja budynkow.

W horyzoncie czasowym strategii
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1. Czy podjeto dziatania majace na
celu termomodernizacj¢ budynkow?
Jesli tak, to jakie.

2. Tlos¢ budynkow, ktore ulegty
termomodernizacji.

WSKAZNIK RAZ NA DWA LATA
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