XIV Rodzinny Bieg Zakochanych w Rydultowach

REGULAMIN IMPREZY:

ORGANIZATOR:
Miasto Rydultowy

TERMIN I MIEJSCE

12.09.2025 r. (PIATEK) godz. 17:30

Bieg odbedzie sie na terenie Rydultowskiej Ynklawie Bardzo Aktywnych (Machnikowiec) oraz
parkingu Ryduttowskiego Centrum Kultury i Machnikowca

PROGRAM

g0dz.16:00 — 17:15 zapisy do biegu, wydawanie numer6ow startowych,
godz. 17:30 — start XIV Rodzinnego Biegu Zakochanych,

ok. godz. 18:15 — wreczanie nagréd oraz upominkéw uczestnikom Biegu.

WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ ZGEOSZENIA

W biegu moga uczestniczy¢ zakochane pary (rowniez rodzenstwa, malzenstwa ze swymi pociechami),
niezaleznie od wieku, czy wzajemnych powiazan. Poszczegélne pary uczestnikow powinny wbiega¢ na
mete biegu jednoczesnie, trzymajac sie za rece. Warunkiem uczestnictwa jest wczesniejsze zgloszenie.
Osoby niepelnoletnie obowiazane sa posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Imienne zgloszenia nalezy sklada¢é w dniu zawodéw w biurze zawodéw na terenie parkingu przy
Ryduttowskim Centrum Kultury w godz. 16:00 — 17:15

NAGRODY

Dla par zgloszonych do Biegu przewidziano pamiatkowe trofea. Wszyscy uczestnicy otrzymajg napoje oraz
positek. Dla uczestnikéw przewidziano atrakcyjne nagrody rzeczowe. Przewidziano nagrody - upominki
m.in. dla najmlodszej pary, najstarszej pary, najSmieszniej ubranych par.

SPOSOB ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY

1. Zawodnicy maja obowigzek poruszania sie tylko wytyczonymi przez organizatora pasami drog.

2. Uczestnicy musza bezwzglednie podporzadkowa¢ sie wszystkim poleceniom o0s6b
zabezpieczajacych trase biegu.

3. Zawodnicy z poszczegd6lnych par powinni wbiega¢ na mete biegu jednocze$nie, trzymajac sie za
rece.

4. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych dolegliwosci zdrowotnych zawodnik
jest zobowiazany do zejscia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczna.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Pobranie numeru startowego oznacza akceptacje regulaminu Biegu. Interpretacja regulaminu nalezy
do organizatora.
2. Organizator zapewnia opieke medyczna.
3. Bieg odbedzie sie w ramach kampanii ,,Postaw na rodzine”.



