
XIV Rodzinny Bieg Zakochanych w Rydułtowach

REGULAMIN IMPREZY:

ORGANIZATOR:
Miasto Rydułtowy

TERMIN I MIEJSCE
12.09.2025 r. (PIĄTEK) godz. 17:30 
Bieg odbędzie się na terenie Rydułtowskiej Ynklawie Bardzo Aktywnych (Machnikowiec) oraz 
parkingu Rydułtowskiego Centrum Kultury i  Machnikowca

PROGRAM
godz.16:00 – 17:15 zapisy do biegu, wydawanie numerów startowych,
godz. 17:30 – start XIV Rodzinnego Biegu Zakochanych,
ok. godz. 18:15 – wręczanie nagród oraz upominków uczestnikom Biegu.

WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ ZGŁOSZENIA
W biegu mogą uczestniczyć zakochane pary (również rodzeństwa, małżeństwa ze swymi pociechami), 
niezależnie od wieku, czy wzajemnych powiązań. Poszczególne pary uczestników powinny wbiegać na 
metę biegu jednocześnie,  trzymając się za ręce. Warunkiem uczestnictwa jest wcześniejsze zgłoszenie. 
Osoby niepełnoletnie obowiązane są posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych. 
Imienne  zgłoszenia  należy  składać  w dniu  zawodów  w  biurze  zawodów  na  terenie  parkingu  przy 
Rydułtowskim Centrum Kultury w godz. 16:00 – 17:15

NAGRODY
Dla par zgłoszonych do Biegu przewidziano pamiątkowe trofea. Wszyscy uczestnicy otrzymają napoje oraz 
posiłek.  Dla uczestników przewidziano atrakcyjne nagrody rzeczowe. Przewidziano nagrody -  upominki  
m.in. dla najmłodszej pary, najstarszej pary, najśmieszniej ubranych par.

SPOSÓB ZACHOWANIA SIĘ UCZESTNIKÓW IMPREZY
1. Zawodnicy mają obowiązek poruszania się tylko wytyczonymi przez organizatora pasami dróg.
2. Uczestnicy  muszą  bezwzględnie  podporządkować  się  wszystkim  poleceniom  osób 

zabezpieczających trasę biegu.
3. Zawodnicy z poszczególnych par powinni wbiegać na metę biegu jednocześnie, trzymając się za 

ręce. 
4. W  przypadku  jakiejkolwiek  kontuzji  lub  innych  dolegliwości  zdrowotnych  zawodnik 

jest zobowiązany do zejścia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczną.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Pobranie numeru startowego oznacza akceptację regulaminu Biegu. Interpretacja regulaminu należy 

do organizatora.
2. Organizator zapewnia opiekę medyczną.
3. Bieg odbędzie się w ramach kampanii „Postaw na rodzinę”.


