
Regulamin „RODZINNA MILA BALATOŃSKA” 

oraz „BALATOŃSKA MILA”  

1. CEL 

• Celem organizacji biegu „RODZINNA MILA BALATOŃSKA” oraz "BALATOŃSKA MILA" jest 

propagowanie biegania jako najprostszej i ogólnie dostępnej formy aktywności fizycznej 

wspierającej zdrowy styl życia  

• Promocja Miasta Wodzisławia Śląskiego, Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji „CENTRUM” 

w Wodzisławiu Śląskim oraz Akademii Młodego Biegacza. 

• Poprawa ogólnej kondycji fizycznej i zdrowotnej. 

 

2. ORGANIZATOR 

• Miasto Wodzisław Śląski - Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „CENTRUM” Wodzisław Śląski 

 

3. WSPÓŁORGANIZATORZY  

• Młodzieżowy Klub Piłkarski Odra Centrum 

• Akademia Młodego Biegacza Wodzisław Śląski 

 

4. MIEJSCE, TERMIN oraz HARMONOGRAM WYDARZENIA: 

• 10 maja 2026 r. – Rodzinny Park Trzy Wzgórza godz. 11:30 

• 31 maja 2026 r. – Stadion MOSiR Centrum przy ul. Bogumińskiej godz. 11:30 

• 21 czerwca 2026 r. – Ośrodek Wypoczynkowo-Rekreacyjny „Balaton” (finał cyklu)  godz. 

11:30 

            Biuro zawodów: czynne odbędzie się 8:30-10:30 w/w lokalizacjach 

 

5. TRASA BIEGU, ZASADY BIEGU oraz POMIAR CZASU 

Bieg będzie prowadzony na różnych rodzajach nawierzchni, w tym asfaltowej, szutrowej oraz 

piaszczystej. Bieg / spacer odbędzie się na dystansie 1609 metrów. 

A. RODZINNA MILA BALATOŃSKA 

• Bieg zespołowy: rodzic + dziecko (poniżej 18. roku życia) 

• Rodzic pokonuje dystans 1200 metrów 

• Następnie dziecko pokonuje dystans 409 metrów 

• Zmiana następuje w wyznaczonej strefie zmian 

• Łączny dystans: 1609 metrów 

 

B. MILA BALATOŃSKA 

• Bieg indywidualny na dystansie 1609 metrów 

• Łączny dystans: 1609 metrów 

• uczestnikiem Biegu „BALATOŃSKA MILA” mogą zostać osoby, które do dnia 10 maja 2026 r. 

ukończyły 13 lat, oraz dokonały opłaty startowej.  

 

 W biegu lub spacerze będzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu za pomocą zwrotnych 

 chipów 



6. ZGŁOSZENIA I OPŁATY 

Zgłoszenia online (dostartu.PL) będą poprzez wypełnienie formularza dostępnego pod 

 adresem: 

 a. bieg w dn. 10 maja 2026 → https://dostartu.pl/1-edycja-rodzinna-mila-balatonska-v16303  

 b. bieg w dn. 31 maja 2026 → https://dostartu.pl/2-edycja-rodzinna-mila-balatonska-v16304  

 c. bieg w dn. 21 czerwca 2026 → https://dostartu.pl/3-edycja-rodzinna-mila-balatonska-

v16305  

 d. w Biurze Zawodów, w miarę dostępnych miejsc. 

Rodzinna Mila Balatońska 

a. Opłata: 20 zł od osoby (40 zł za parę) – online 

b. 25 zł od osoby (50 zł za parę) – w dniu zawodów 

Balatońska Mila 

 a. Opłata: 30 zł / osoba – online 

b. 40 zł / osoba – w dniu zawodów 

Opłaty są bezzwrotne, również w przypadku choroby lub nieobecności 

7. NAGRODY I UPOMINKI 

Każdy uczestnik (zarówno dziecko, jak i dorosły) otrzymuje po każdym biegu medal-upominek 

Medale z trzech edycji tworzą unikatową kompozycję („trójstyk”) 

Dla najlepszych zawodników „Balatońskiej Mili” (miejsca 1–3 w kategorii kobiet i mężczyzn) – 

 puchary i nagrody rzeczowe 

     8. PUNKTACJA 

 Punkty za każdy bieg zostaną przyznane uczestnikom na podstawie zajętego miejsca w swojej 

 kategorii, zgodnie z poniższym systemem punktacji: 

Miejsce 1. - 20 punktów 

Miejsce 2. - 18 punktów 

Miejsce 3. - 16 punktów 

Miejsce 4. - 14 punktów 

Miejsce 5. - 12 punktów 

Miejsce 6. - 10 punktów 

Miejsce 7. - 8 punktów 

Miejsce 8. - 6 punktów 

Miejsce 9. - 4 punkty 

Miejsce 10. - 2 punkty 

Miejsce 11. i dalej - 1 punkt 

◦ Klasyfikacja generalna będzie opierać się na sumie punktów zdobytych przez uczestnika 

we wszystkich trzech biegach. 

◦ Uczestnik z najwyższą łączną liczbą punktów zostanie uznany za zwycięzcę w swojej 

kategorii wiekowej. 

◦ W przypadku równej liczby punktów dla dwóch lub więcej uczestników, wygra ten, który 

zdobył więcej pierwszych miejsc w poszczególnych biegach. 

https://dostartu.pl/1-edycja-rodzinna-mila-balatonska-v16303
https://dostartu.pl/2-edycja-rodzinna-mila-balatonska-v16304
https://dostartu.pl/3-edycja-rodzinna-mila-balatonska-v16305
https://dostartu.pl/3-edycja-rodzinna-mila-balatonska-v16305


◦ Jeśli nadal jest remis, wygra ta osoba, kótra zajmniej wyższe miejsce w biegu ostatnim tj. 

finałowym 

◦ Warunkiem sklasyfikowania w poszczególnych zawodach jest ukończenie biegu. Wszyscy 

uczestnicy zawodów biegają samodzielnie z numerami startowymi przypiętymi z przodu na 

klatce piersiowej.  Punkty za każdy bieg zostaną przyznane uczestnikom na podstawie  

9. WARUNKI UCZESTNICTWA 

Warunkiem udziału w biegu jest przedstawienie aktualnego zaświadczenia lekarskiego o braku 

przeciwwskazań do udziału w zawodach, lub złożenie własnoręcznego podpisu pod 

oświadczeniem o zdolności do udziału w/w zawodach, oraz przyjęciu pełnego ryzyka 

i konsekwencji udziału, na własną odpowiedzialność. W przypadku osób poniżej 18 roku życia 

na start muszą wyrazić zgodę rodzice lub opiekunowie prawni przez złożenie stosownego 

oświadczenia podpisanego w obecności przedstawiciela biura zawodów.  

Podpisanie zgłoszenia do zawodów i pobranie numeru startowego jest równoznaczne 

z akceptacją regulaminu biegu, oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie swoich danych 

osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażeniem zgody na 

wykorzystanie wizerunku startującego w materiałach informacyjnych i promocyjnych imprezy.  

Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach, muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. 

Zawodnik musi posiadać podczas weryfikacji dowód tożsamości ze zdjęciem (dowód osobisty, 

legitymację szkolną, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.  

Wszyscy zawodnicy muszą przestrzegać regulaminu zawodów. Zawodnicy pokonujący dystans 

biegu w sposób niedozwolony /skracanie trasy/ zostaną zdyskwalifikowani. Podczas zawodów 

zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte z przodu na wysokości klatki 

piersiowej.  

Biuro zawodów biegu będzie się mieściło na terenie Ośrodka Balaton w dniu zawodów w 

godz.  8.30 – 10.30. 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

 Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu.  Organizator zapewnia: opiekę medyczną. 

 Organizator nie przewiduje wydłużenia godzin pracy biura zawodów biegu – uczestnik jest 

 zobowiązany zaplanować czas przybycia, tak aby dopełnić wymaganych formalności. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy uczestników zawodów zgubione, 

 uszkodzone czy zniszczone. Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sędziowskiej, 

 powołanej przez organizatora zawodów. Skargę na piśmie należy złożyć do godziny 13:00, po 

 wpłacie kaucji w wysokości 100 zł. Komisja ma obowiązek rozpatrzyć ją do 1 godziny od jej 

 otrzymania.  

 W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie ona wpłacona na 

 konto Organizatora lub Współorganizatora. Dyrektor Biegu może wykluczyć z zawodów osoby 

 nieprzestrzegające regulaminu i ładu sportowego.  

 Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. Wyłączność na utrwalenie 

 przebiegu imprezy za pomocą sprzętu audiowizualnego oraz fotograficznego podczas 

 zawodów posiadają osoby/firmy posiadające akredytację wydaną przez Organizatora w dniu 

 zawodów.  

 Wejście w okolice trasy podczas imprezy jest możliwe tylko dla fotoreporterów i operatorów 

 kamer, którzy otrzymali od Organizatora akredytację.  



 W przypadku naruszenia reguł bezpieczeństwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialność 

 za szkody wyrządzone na zdrowiu lub mieniu uczestników imprezy.  

 Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, uczestnicy biorą udział w biegu 

 na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych roszczeń w razie wystąpienia zdarzeń 

 losowych.  

 

Kontakt: 

Akademia Młodego Biegacza  

Telefon: 519 509 044 

E-mail: amb_wodzislaw@wp.pl 

 

 

 

Klauzula RODO: 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Fundacja Sport to Pasja z siedzibą w 

Wodzisławiu Śląskim, ul. Ładna 47. 

2. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą w celu organizacji oraz dokumentacji 

wydarzenia sportowego „RODZINNA MILA BALATOŃSKA” oraz "BALATOŃSKA MILA" 

3. Podanie danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakże 

konieczne do uczestnictwa w imprezie. 

4. Dane osobowe uczestników mogą być udostępniane podmiotom współpracującym z 

Organizatorem w celu realizacji Mitingu Biegowego, a także podmiotom uprawnionym do ich 

uzyskania na podstawie obowiązujących przepisów prawa. 

5. Uczestnicy mają prawo dostępu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

6. Dane osobowe uczestników będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów, 

dla których zostały zebrane, oraz zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

7. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest jednoznaczne z akceptacją 

postanowień niniejszego regulaminu. 

8. W przypadku pytań lub wątpliwości dotyczących przetwarzania danych osobowych, prosimy o 

kontakt z Administratorem pod adresem amb_wodzislaw@wp.pl. 
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