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REGULAMIN 
XXII POWIATOWEJ OLIMPIADY OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI  

IM. TADEUSZA SKATUŁY  
 

§ 1 
Informacje ogólne 

 
1. Organizatorem XXII Powiatowej Olimpiady Osób z Niepełnosprawnościami im. Tadeusza Skatuły 

(zwanej dalej „Olimpiadą”) jest Powiat Wodzisławski, ul. Bogumińska 2, 44-300 Wodzisław Śląski 
(zwany dalej „Organizatorem”). 

2. Impreza organizowana jest w partnerstwie z: 
1) Ośrodkiem Caritas Archidiecezji Katowickiej św. Hiacynta i Franciszek w Wodzisławiu Śląskim, 
2) Warsztatem Terapii Zajęciowej w Gorzycach,  
3) Powiatowym Młodzieżowym Ośrodkiem Sportu w Wodzisławiu Śląskim, 
4) Zespołem Szkół Ponadpodstawowych w Wodzisławiu Śląskim. 

3. Termin Olimpiady: 9 czerwca 2026 r.  w godz. 9:30 – 13:30. 
4. Wręczanie medali najwcześniej od godz. 12.30 
5. Miejsce: Powiatowy Młodzieżowy Ośrodek Sportu przy ul. Pszowskiej 92 w Wodzisławiu Śl. 
6. W ramach Olimpiady przewidziano 15 indywidualnych konkurencji sportowych. 

 
§ 2 

Cel imprezy 

1. Umożliwienie osobom z niepełnosprawnościami udziału w zawodach rekreacyjno-sportowych oraz 
rozwijania zainteresowań sportowych. 

2. Popularyzacja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród osób z niepełnosprawnościami. 
3. Integracja uczestników, opiekunów i społeczności lokalnej poprzez wspólną rywalizację i zabawę. 
4. Kształtowanie postaw równości, wzajemnego szacunku, tolerancji i zasad fair play. 

§ 3 
Warunki uczestnictwa 

 
1. Udział w Olimpiadzie  jest nieodpłatny i dobrowolny.  
2. Warunkiem uczestnictwa jest potwierdzony lub widoczny stopień niepełnosprawności. 
3. Ustala się, że jeden ośrodek/placówka może zgłosić maksymalnie 14 osób. W przypadku chęci 

zgłoszenia większej liczby uczestników konieczna będzie zgoda Organizatora (tel. 603236466).  
W sytuacji zgłoszenia  liczniejszej drużyny będzie ona, w dniu imprezy, podzielone na mniejsze grupy. 

4. Zgłoszenia udziału w Olimpiadzie należy dokonać poprzez  przesłanie zgłoszenia do Warsztatu 
Terapii Zajęciowej w Gorzycach na adres e-mail: wtz@woloizol.com.pl.  

5. Zgłoszenie, o którym mowa w ust. 3 powinno zawierać: 

mailto:wtz@woloizol.com.pl
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1) dokładną liczbę uczestników Olimpiady (zawodników) oraz opiekunów Zgłaszającego, 
2) oświadczenie Zgłaszającego o posiadaniu zgody opiekunów prawnych ich podopiecznych - 

uczestników drużyny na udział w Olimpiadzie,  
3) oświadczenie Zgłaszającego, iż dysponują zgodą na wykorzystanie i rozpowszechnianie 

wizerunku jego podopiecznych w przekazach telewizyjnych lub multimedialnych, Internecie 
oraz w postaci fotografii lub innego materialnego nośnika wizerunku na potrzeby organizacji 
niniejszej Olimpiady oraz w celach zgodnych z działalnością prowadzoną przez Organizatora, 

4) oświadczenie, iż opiekunowie prawni podopiecznych zapoznali się z regulaminem Olimpiady 
oraz akceptują jego treść, 

5) oświadczenie, iż stan zdrowia uczestników pozwala na udział w konkurencjach sportowo-
rekreacyjnych przewidzianych w programie Olimpiady. 

6. Termin przyjmowania zgłoszeń do udziału w Olimpiadzie upływa 3 czerwca 2026 r. 
7. Zgłoszenia po terminie wymienionym w ust. 6 będą możliwe wyłącznie za zgodą Organizatora.  
8. W imprezie mogą uczestniczyć tylko osoby zdrowe (bez oznak infekcji). 
9. Przyjazd i odjazd uczestników Olimpiady odbywa się we własnym zakresie i na własną 

odpowiedzialność. Uczestnikom Olimpiady nie przysługuje ze strony Organizatora zwrot 
jakichkolwiek kosztów związanych z udziałem w Olimpiadzie.  

10. W przypadku gdy ośrodki/stowarzyszenia/placówki nie dysponują zgodą, o której mowa  
w ust. 5 pkt 3, zobowiązane są złożyć pisemne oświadczenie Organizatorowi o braku zgody na 
wykorzystanie wizerunku ich podopiecznych.  

§ 4 
IV. Indywidualne konkurencje sportowe 

 
1. Zgodnie z § 1 ust. 6 w Olimpiadzie przewidziano 15 indywidualnych konkurencji sportowych tj.: bieg 

sprinterski na 30 metrów, slalom z piłką lekarską, bieg kelnera, skok w dal z miejsca, slalom z piłką, 
strzały do bramki, rzut piłką lekarską, bieg z przeszkodami, rzuty do puszek, rzuty woreczkami  
do celu, rzuty do tarczy, podnoszenie ciężarka, rzuty do kosza, unihokej, podbijanie piłeczki. 

2. Osoby biorące udział w Olimpiadzie winny przestrzegać zasad konkurencji sportowych: 
1) BIEG SPRINTERSKI NA 30 M: 

a) zawodnicy ustawiają się na linii startu, 
b) na sygnał start biegną do mety z dowolnej pozycji startowej, 
c) liczy się czas pokonania dystansu. 

2) SLALOM Z PIŁKĄ LEKARSKĄ: 
a) zawodnik rozpoczyna konkurencję na linii startu, 
b) toczy piłkę lekarską (2–3 kg) slalomem pomiędzy ustawionymi pachołkami do 

wyznaczonego półmetka, 
c) po okrążeniu półmetka wraca slalomem, trzymając piłkę w ręku, 
d) liczy się czas wykonania konkurencji. 

3) BIEG KELNERA: 
a) zawodnik ustawia się na linii startu, trzymając na wyciągniętej dłoni talerzyk z piłeczką, 
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b) na sygnał start biegnie do wyznaczonego punktu, okrąża go i wraca na linię mety, 
c) podczas biegu zawodnik powinien utrzymać piłeczkę na talerzyku, 
d) liczy się czas wykonania konkurencji. 

4) SKOK W DAL Z MIEJSCA: 
a) zawodnik ustawia się na wyznaczonej linii, 
b) wykonuje skok obunóż z miejsca, 
c) liczy się długość skoku mierzona w cm. 

5) SLALOM Z PIŁKĄ: 
a) zawodnik prowadzi piłkę slalomem pomiędzy pachołkami ustawionymi na torze, 
b) po minięciu ostatniego pachołka oddaje strzał do bramki, 
c) liczy się czas wykonania konkurencji. 

6) STRZAŁY DO BRAMKI: 
a) zawodnik wykonuje 3 strzały do bramki z wyznaczonej odległości, 
b) bramka posiada pola o różnej punktacji, 
c) liczy się suma zdobytych punktów. 

7) RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ: 
a) zawodnik wykonuje 2 rzuty piłką lekarską z miejsca, stojąc przodem do kierunku rzutu, 
b) liczy się najlepsza odległość rzutu mierzona w cm. 

8) BIEG Z PRZESZKODAMI: 
a) zawodnik na sygnał start pokonuje wyznaczony tor przeszkód, 
b) konkurencja obejmuje przejścia nad i pod płotkami oraz wykonanie dodatkowych zadań 

ruchowych, 
c) liczy się czas wykonania konkurencji. 

9) RZUTY DO PUSZEK: 
a) zawodnik wykonuje 2 rzuty piłeczką tenisową do ustawionej piramidy z puszek, 
b) za każdą strąconą puszkę przyznawany jest 1 punkt, 
c) liczy się suma zdobytych punktów. 

10) RZUTY WORECZKAMI DO CELU: 
a) zawodnik wykonuje 5 rzutów woreczkami do wyznaczonej tarczy z polami punktowymi, 
b) liczy się suma zdobytych punktów. 

11) RZUTY DO TARCZY: 
a) zawodnik wykonuje 3 rzuty do tarczy z wyznaczonego miejsca, 
b) liczy się suma zdobytych punktów. 

12) PODBIJANIE PIŁECZKI: 
a) zawodnik podbija piłeczkę rakietką do tenisa stołowego przez 30 sekund, 
b) liczy się liczba prawidłowych podbić. 

13) PODNOSZENIE CIĘŻARKA: 
a) zawodnik podnosi ciężarek jedną ręką do wyprostowanego ramienia, 
b) liczy się liczba prawidłowo wykonanych podniesień, 
c) ciężar dostosowany jest do kategorii wiekowej uczestnika. 
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14) RZUTY DO KOSZA: 
a) zawodnik wykonuje 3 rzuty piłką do kosza z wyznaczonego miejsca, 
b) liczy się suma zdobytych punktów. 

15) UNIHOKEJ: 
a) zawodnik prowadzi piłeczkę slalomem pomiędzy pachołkami, 
b) następnie oddaje strzał do bramki, 
c) liczy się czas wykonania konkurencji. 

 
§ 5 

Nagrody 
 

1. Każda zgłoszona drużyna Olimpiady otrzyma pamiątkowy dyplom i puchar. 
2. Każdy uczestnik drużyny otrzyma pamiątkowy medal. 

 
§ 6 

Postanowienia końcowe 
 

1. W celu zapewnienia sprawnego przebiegu Olimpiady, Organizator przydziela każdej grupie 
wolontariuszy, którzy wspierają uczestników podczas konkurencji sportowych. 

2. Opiekunowie zgłoszonych grup odpowiadają za stałą opiekę nad uczestnikami przez cały czas 
trwania Olimpiady. Wolontariusze wspierają uczestników podczas konkurencji sportowych  
i organizacji wydarzenia, jednak zakres ich działań nie obejmuje czynności związanych  
z osobistą opieką nad uczestnikami, w szczególności pomocy przy spożywaniu posiłków, 
korzystaniu z toalety, przebieraniu się itp. 

3. Ze względu na charakter imprezy plenerowej uczestnicy oraz opiekunowie powinni być odpowiednio 
przygotowani do zmiennych warunków pogodowych (np. nakrycia głowy, krem z filtrem, ubranie 
przeciwdeszczowe). Zaleca się sportowy strój oraz obuwie zapewniające bezpieczeństwo i komfort 
podczas konkurencji. 

4. W przypadku niesprzyjających warunków atmosferycznych, które uniemożliwiają bezpieczne 
przeprowadzenie imprezy, Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia programu lub odwołania 
Olimpiady. Decyzja taka zostanie przekazana zgłoszonym ośrodkom niezwłocznie po jej podjęciu. 

5. Organizator zapewnia poczęstunek oraz napój każdemu zawodnikowi Olimpiady, a także opiekę 
medyczną. 

6. Organizator nie zapewnia uczestnikom oraz opiekunom ubezpieczenia od następstw 
nieszczęśliwych wypadków (NNW). 

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy skradzione lub zagubione w trakcie Olimpiady. 
8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wyrządzone przez uczestników i opiekunów 

innym uczestnikom lub opiekunom Olimpiady lub osobom trzecim, ani też za szkody poniesione 
przez uczestników Olimpiady, spowodowane przez działanie osób trzecich lub będące skutkiem 
okoliczności niezależnych od Organizatora. Za bezpieczeństwo podopiecznych biorących udział  
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w Olimpiadzie względem siebie oraz innych uczestników odpowiadają organizacje zgłaszające 
drużynę do udziału w Olimpiadzie. 

9. Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do Organizatora, który ma również wyłączne 
prawo do podejmowania decyzji dot. zmian regulaminu oraz kwestii w nim nieujętych. 

10. Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerami tel. (32) 412 09 61 – Agnieszka Lubszczyk,  
(w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Wodzisławiu Śl.) lub 603 236 466 – Krzysztof Moskwa 
(WTZ Gorzyce). 

 
RAMOWY PROGRAM XXII Powiatowej Olimpiady Osób z niepełnosprawnościami im. Tadeusza Skatuły: 
  

od 8.15 rejestracja drużyn (w wyznaczonym punkcie) oraz przydział wolontariuszy 
9.15 formowanie się kolumny przemarszu, 
9.30 ceremonia otwarcia: przemarsz korowodu, zapalenie znicza olimpijskiego, wciągniecie  
  flagi olimpijskiej na maszt, 

10.00 konkurencje sportowe połączone z programem artystycznym, 
12.30   wręczenie medali oraz pucharów, zakończenie Olimpiady (godzina zakończenia  

  Olimpiady uzależniona jest od liczby zgłoszonych ośrodków).  
 
Ceremonia zakończenia rozpocznie się nie wcześniej niż o godz. 12.30. Ze względu  
na sprawny przebieg wydarzenia oraz komfort wszystkich uczestników informujemy, że wcześniejsze 
wręczanie nagród nie będzie możliwe. Prosimy o odpowiednie zaplanowanie czasu udziału  
w Olimpiadzie. 
 
 

 


