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REGULAMIN

» To niewielki trud, odkrywaé pigkno Morawskich Wrot”
Organizatorzy:
Lokalna Grupa Dzialania Morawskie Wrota www.morawskie-wrota.pl
Adres: 44-350 Gorzyce, ul. Boguminska 31, telefon/ fax: 32 45 15 034,

e-mail: biuro@morawskie-wrota.pl

Nazwa imprezy:
AKTYWNE MORAWSKIE WROTA
Cel imprezy:

e Popularyzacja turystyki rowerowej i pieszej oraz terenow rekreacyjnych gmin LGD ,,Morawskie
Wrota”.

e Promocja imprez turystycznych i rekreacyjnych jako doskonatej formy aktywnego wypoczynku.
e Popularyzacja wiedzy na temat osiagni¢¢ gmin Krzyzanowice, Gorzyce i Godéw w etapie
realizacji programu LEADER 2007-2014
Miejsce i termin imprezy:
ROWERY:

e | Miejsce startu — Ruiny Zamku w Tworkowie. Godz. 10:00 — 10:40

- punkt kontrolny - Camping Europa w Olzie,

- przejazd trasa w 15 osobowej grupie z przewodnikiem - Tworkéw, Urbanek, Krzyzanowice,
Roszkow, Rudyszwald, Chatupki, Meandry Odry, Olza, Uchylsko, Gorzyczki, Laziska, Godow,

- dhugos¢ trasy ok. 42 km

Meta — ok. 14:00 Kompleks sportowo-rekreacyjny w Godowie

e |l Miejsce startu — Camping Europa w Olzie. Godz. 12:00 — 12:50
- przejazd trasa W 15 osobowej grupie z przewodnikiem - Olza, Uchylsko, Gorzyczki, Laziska,
Godoéw,
- dhugosé¢ trasy ok. 15 km
Meta — ok. 14:00 Kompleks sportowo-rekreacyjny w Godowie
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NORDIC WALKING
e | Migjsce startu — Urzad Gminy w Gorzycach - parking, Godz. 11:00 — 11:20

- punkt kontrolny - ul. Kosciuszki, za skrzyzowaniem z Ligonia w Turzy S1.,
- przejicie trasa w 15 osobowej grupie z przewodnikiem — Gorzyce, Kol. Fryderyk, Turza Sl.,
Podbucze, Dol. Lesnicy, Godow,
- dhugo$¢ trasy ok. 12 km
Meta — ok. 14:00 Kompleks sportowo-rekreacyjny w Godowie

e 11 Miejsce startu — ul. Kociuszki, za skrzyzowaniem z Ligonia w Turzy S1., Godz. 12:00 — 12:40
- przejscie trasa w 15 osobowej grupie z przewodnikiem — Turza S1., Podbucze, Dol. Lesnicy, Godéw,
- dhugos¢ trasy ok. 6 km

Meta — ok. 14:00 Kompleks sportowo-rekreacyjny w Godowie

BIEGI
e | Migjsce startu — Wiejski Dom Kultury w Czyzowicach — parking. Godz. 12:00 — 12:20

- punkt kontrolny - Osrodek Rekreacyjny Mustang, Krostoszowice,

- bieg trasa w 15 osobowej grupie z przewodnikiem — Czyzowice, Turza Sl., Krostoszowice
Skrzyszéw, Godow,

- dtugosc trasy ok. 15 km
Meta — ok. 14:00 Kompleks sportowo-rekreacyjny w Godowie

¢ 11 Migjsce startu — Osrodek Rekreacyjny Mustang, Krostoszowice, Godz. 12:50 — 13:10
- bieg trasa w 15 osobowej grupie z przewodnikiem — Krostoszowice, Skrzyszow, Godow,
- dtugos¢ trasy ok. 7 km

Meta — ok. 14:00 Kompleks sportowo-rekreacyjny w Godowie

Warunki uczestnictwa w imprezie Aktywne Morawskie Wrota:

1. Zgloszenia do udziatu — w nieprzekraczalnym terminie do 13 maja 2015 r. do godz. 15% na
karcie zgloszenia,

2. Zgloszenie mozna przesta¢ e-mailem lub ztozy¢ osobiscie w biurze LGD Morawskie Wrota,

3. Prawo do startu w imprezie maja osoby:
e peloletnie,
e dzieci oraz mtodziez do 16 roku zycia, uczestnicza W imprezie wylacznie pod opieka rodzica

lub opiekuna,
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e milodziez od 16 do 18 roku zycia w przypadku indywidualnego udziatu, startuje w imprezie
wylacznie za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Kazdy uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw nieletnich

na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

Ilos¢ miejsc w Aktywnych Morawskich Wrotach ograniczona. O zakwalifikowaniu si¢, decyduje

kolejnos¢ zgtoszen.

Uczestnicy sktadajac Karte Zgloszenia oswiadczaja, ze uczestnicza na wlasna odpowiedzialno$¢

oraz, ze stan zdrowia pozwala im na tego typu formg rekreacji ruchowej, a takze sa swiadomi

wysitku fizycznego jaki nalezy podjaé, niespodzianek i utrudnien jakie moga wystapi¢ na trasie

oraz mozliwych zmiennych warunkéw pogodowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnoséci za wypadki w czasie trwania imprezy i szkody wynikte

w stosunku do uczestnikow poszczegodlnych dyscyplin i 0s6b trzecich.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za brak karty rowerowej przez nieletnich

uczestnikow rajdu.

Wskazane jest aby uczestnicy rajdu posiadali kask ochronny i kamizelke¢ odblaskowa.

Informacje dodatkowe:

1.

2.

o ok

10.
11.

12.

Poszczegolne dyscypliny odbywac si¢ beda w grupach liczacych do 15 os6b, w 500 m odstepach
pomigdzy poszczegdlnymi kolumnami.

Poszczegdlne dyscypliny beda si¢ odbywaé przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy
musza zachowaé szczegdlna ostrozno$¢ 1 zna¢ zasady ruchu drogowego, majac na uwadze
mozliwo$¢ wyjechania pojazddéw z drog lesnych, ulic czy pojedynczych zabudowan.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubiony, czy zniszczony sprz¢t uczestnikow
Rajdu (w tym za rowery).

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom ubezpieczenie NW.

Na starcie uczestnicy otrzymaja pakiet startowy a na mecie przewidziany jest poczgstunek.

Na mecie uczestnicy Rajdu, beda mogli wzia¢ udzial w konkursie z nagrodami, dotyczacym
obiektow powstatych w ramach programu LEADER 2007-2014.

Osoba zamykajaca kazda kolejna grupe bedzie wyposazona w kamizelkg¢ odblaskowa (kamizelki
zabezpiecza organizator).

Zdjecia oraz nagrania filmowe zawierajace wizerunek uczestnikow wydarzenia sportowego, moga byé
wykorzystane przez Organizatorow.

Ztozenie podpisu na formularzu jest jednoznaczne z zapewnieniem, ze uczestnik zapoznat si¢ z wszystkimi
warunkami regulaminu, wypehit formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda i potwierdza tym samym, iz
jego stan zdrowia umozliwia mu udziat w wydarzeniu. Wyraza tym samym zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych zgodnie z ustawa z dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.)

Udzial w wydarzeniu ,,Aktywne Morawskie Wrota” jest bezptatny.

Uczestnictwo w wydarzeniu jest jednoznaczne z zapoznaniem si¢ z niniejszym Regulaminem, a kazdy
uczestnik jest zobowiazany do jego przestrzegania.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie oraz skrdcenie trasy w razie niepogody.

Gorzyce, 4 maja 2015 rok
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