BEZPL.ATNA CYFROWA MAMMOGRAFIA W MARKLOWICACH
w CZERWCU 2013 roku

Narodowy Fundusz Zdrowia, wzorujac si¢ na wysokorozwinietych panstwach, zapoczatkowat
w 2006 roku ”Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi”, dzigki ktéremu
kobiety w wieku 50-69 lat moga bezptatnie co 2 lata wykona¢ badanie mammograficzne.
Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Oddziat w Gliwicach specjalizuje
si¢ od lat m. in. w wykonywaniu mammografii oraz jest realizatorem etapu podstawowego
oraz pogtebionego ww. Programu, a ponadto otrzymat certyfikat ,,Breast Unit”.

Aby utatwi¢ kobietom dostep do nowoczesnej pracowni mammograficznej, Instytut
Onkologii zakupil mammobus z cyfrowym aparatem. Dzigki takiemu rozwigzaniu mozliwe
jest skorzystanie z Programu — tj. z darmowej mammografii, blisko miejsca zamieszkania.
Oryginalny cyfrowy aparat mammograficzny znajdujacy si¢ w mammobusie pozwala
na ocen¢ obrazu gruczolu piersiowego nie na kliszy, lecz na monitorze wysokiej
rozdzielczosci, co daje mozliwo$¢ jego powigkszania oraz wplywa na precyzyjny opis
badania. Ponadto, specjalne oprogramowanie pozwala doktadnie oceni¢ drobne szczegdty,
a cyfrowo archiwizowany obraz daje mozliwo$¢ porownywania wyniku z pdzniejszymi
badaniami. Jest to niezwykle wazne w diagnozowaniu choréb piersi.

Rak piersi jest najczestszym nowotworem u kobiet, jednak wczesne wykrycie i leczenie daja
wielkg szanse na catkowite wyleczenie.

Dlatego, w trosce o zdrowie mieszkanek gminy, Urzad Gminy Marklowice wraz gliwickim
Centrum Onkologii co roku wiosng organizujg akcje mammograficzne. Dzigki wieloletniej
wspolpracy z renomowang placowka medyczng, mozliwe jest skorzystanie z cyfrowej
mammografii blisko miejsca zamieszkania, bez wczesniejszych zapisow 1 oczekiwania
w tygodniowych kolejkach, a wyniki z badan wydawane sa w wyznaczonym terminie
w Urzedzie Gminy.

Jezeli wynik badania jest prawidlowy - zapraszamy Panig na kolejng mammografi¢ za dwa
lata (mammobus COI Gliwice ponownie przyjedzie do gminy).

W przypadku wykrycia niepokojacych zmian w obrgbie piersi, Centrum Leczenia Raka Piersi
(tzw. Breast Unit) dzialajace od kilku lat w Instytucie Onkologii w Gliwicach zapewnia
chorym bezptatng wysokospecjalistyczng, wszechstronng diagnostyke i optymalny dobor
skojarzonej terapii z roéwnoczesnym coraz wigkszym naciskiem na istotne problemy
psychologiczne i spoteczne chorych. Wszystkie niezbedne zaawansowane technologie
potrzebne w diagnozowaniu 1 optymalnej terapii tej choroby, sg dostepne w jednym miejscu -
w gliwickim Instytucie.

Korzystajac z okazji, pragniemy wyjasni¢, ze mammografia to rentgenowskie badania piersi
wykonywane w celu wezesnego wykrycia zmian nowotworowych.

Badanie mammograficzne jest proste, krotkie, bezpieczne 1 nieinwazyjne. Dawka
promieniowania podczas mammografii jest niska i1 bezpieczna dla zdrowia. Badanie nie
wymaga zadnego dodatkowego przygotowania. Potrzebna jest dobra wola.

Zachecamy, aby Panie upewnily si¢, ze nadal sg zdrowa 1 skorzystaly z mozliwosci
wykonania  bezptatnej cyfrowej mammografii w  mammobusie, u rzetelnego
swiadczeniodawcy.



W imieniu wszystkich organizatoréw, juz dzi§ serdecznie zapraszamy Marklowiczanki
(z rocznikow: 1944-1963), ktére nigdy nie mialy wykonanej mammografii refundowanej
przez NFZ oraz te, ktorym uptynety 2 lata od poprzedniego badania na bezptatne cyfrowe
badania mammograficzne do mammobusu gliwickiego Centrum Onkologii, ktore odbedg sie
w dniach:
7 CZERWCA w godz.: 10.00-17.00
oraz
10i 11 CZERWCA w godz.: 9.00-16.00

przy URZEDZIE GMINY MARKLOWICE (UL. WYZWOLENIA 71)
Bez wcezedniejszych zapiséw. Szczegdtowe informacje pod nr tel.: (32) 278 98 96.

Szczegoly dt. wykonania badania:

Przed badaniem.

Do mammografii nie trzeba si¢ specjalnie przygotowywaé. W mammobusie zapewnione sg
komfortowe warunki porownywalne do nowoczesnych placowek stacjonarnych tj. rejestracje,
przebieralni¢ oraz gabinet, w ktorym wykonywana jest mammografia. Wszystkie
pomieszczenia sg klimatyzowane i ogrzewane. Poniewaz konieczne bedzie rozebranie
si¢ od pasa w gore, warto odpowiednio wygodnie si¢ ubra¢. W sytuacji, gdy mammografia
wykonywana jest po raz kolejny, prosimy zabra¢ ze soba zdjecie i opis poprzedniego badania
dla poréwnania - to bardzo pomaga lekarzom zinterpretowa¢ wynik.

Przebieg badania w mammobusie.

1) Rejestracja - po przyjsciu do pracowni nalezy przedstawi¢ dowdd osobisty 1 karte
chipowa. Na miejscu nalezy wypetic¢ ankiete, dlatego osoby z wada wzroku powinny
pamigta¢ o zabraniu okularow. Oczywiscie jezeli bedzie jaki§ problem rejestratorka
we wszystkim Pani pomoze.

2) Badanie - technik (kobieta) poprosi o rozebranie si¢ w przebieralni. Wszystkie
pomieszczenia w mammobusie sg klimatyzowane. Zdjecia rentgenowskie kazdej
piersi zostang wykonane metodg cyfrowa w dwoch podstawowych projekcjach.
Podczas badania pacjentka pozostaje w pozycji stojacej lub siedzacej. Badana piers$
zostanie uci$ni¢ta plastikowg ptyta kompresyjng. Uciskowi, trwajagcemu kilka sekund,
moze towarzyszy¢ bol, ktory warto wytrzymaé. Ucisk jest konieczny, aby uzyskaé
zdjecie dobrej jakosci, a tylko dobra jako$¢ pozwoli na doktadny opis badania.

3) Wynik - Kazda Pani otrzyma karteczk¢ z numerem badania oraz informacja
o terminie 1 miejscu odbioru wyniku. Prosimy zachowa¢ karteczke, bedzie potrzebna
przy odbiorze wyniku.

Jezeli wynik badania jest prawidlowy - zapraszamy na kolejng mammografi¢ za dwa
lata. W przypadku, gdy wynik wzbudzi watpliwo$ci lekarzy, skieruja oni pacjentke
na bezplatng dalszg diagnostyke, a jesli okaze si¢ to konieczne - na leczenie.

POWIEDZ O TYM SWOJEJ ZNAJOMEJ
I RAZEM PRZYJDZCIE NA BADANIE

Zapraszajg organizatorzy oraz patron medialny:

L Rapio Bl



