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ZDROWO JEMY, ZDROWO ROSNIEMY

Kampania edukacyjna
,Od zlobka to wiemy - zdrowo jemy, zdrowo rosniemy!”

Ztobek Epionkowo z Katowic

W Zztobku odbyty sie zajecia ,Co kto lubi je$¢”. Zajecia przebiegaty
w petnej radosci atmosferze. Na poczatku opowiedziano dzieciom
o zdrowych kosciach oraz o tym, co trzeba je$¢, aby nasze kosci byty
mocne i zdrowe. Gdy dzieci poznaty zalety mleka oraz produktow

mlecznych, przy pomocy planszy z ilustracjami zapoznaty sie
z nazwami kilku z nich. Poniewaz na ilustracji znajdowat sie réwniez
zdrowy lecz nie mleczny produkt, pierwszym zadaniem maluszkéw
byto go odnalez¢. Kazde dziecko wskazato réwniez swdj ulubiony
mleczny przysmak.

Wiecej zdje¢ ze itobka i opiséw zajeé¢ zrealizowanych w ramach
konkursu:

http://zdrowojemy.info/konkurs/zlobek/713.

Bajkowy Mini Ztobek z Czestochowy

Dzieci z wielkg checig i zainteresowaniem braty udziat w zajeciach.
Z ciekawoscig obserwowaty jak z wody robi sie mleko, a nastepnie
mleko zamienia sie w kakao. Starsze dzieci (3-latki) z dos¢ duza
precyzjg rysowaty po sladzie, mtodsze miaty z tym pewne problemy.
Wszystkie jednak zasiadty z ochotg do wykonania tego zadania.
Bardzo spodobata im sie zabawa w napetnianie kubka mlekiem
(wdmuchiwanie waty do plastikowego pojemnika). Wspdlnymi
sitami zapetnilismy kubek.

Wiecej zdje¢ ze ztobka i opiséw zajeé¢ zrealizowanych w ramach
konkursu: http://zdrowojemy.info/konkurs/zlobek/635.

Elfiki z Basniowej Krainy w Bielsko-Biatej

»Witaj kotku powiedz nam, ile mleczka ja Ci dam? Moze jedna,

dwie miseczki? Nie, to przeciez sg kubeczki. Bedg dwa — tak na
zdrowie, kazde dziecko ci to powie! Wiec tu chodz i z nami
sigdz, i na zawsze z nami badz.” Tym wierszykiem dzieci
przywitaty kotka, ktory przybyt do ztobka, aby podzieli¢ sie swoja
historig. Dzieci z zaciekawieniem stuchaty, jak kotkowi minat
dzien. Co lubi, a czego nie lubi jesc.

Wiecej zdje¢ ze ztobka i opisdw zaje¢ zrealizowanych
w ramach konkursu:
http://zdrowojemy.info/konkurs/zlobek/645.
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