,SZKOtA WOLNA OD UZALEZNIEN”

Innowacyjny projekt walki z uzaleznieniami od

dopalaczy, narkotykow, alkoholu oraz innych
substancji wsrod

dzieci i mtodziezy szkolnej
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Zaczynamy!

Po dtugotrwatym procesie planowania, projektowania oraz badan rozpoczynamy prace nad
wdrazaniem ogolnopolskiego projektu walki z uzaleznieniami wsréd dzieci i mtodziezy. Nasz
program polega na utworzeniu innowacyjnej platformy wiedzy skierowanej przede wszystkim do
dyrektorow szkot oraz samorzadow terytorialnych, a takze rodzicow i opiekunow dzieci w wieku
szkolnym. Narzedzie to pozwoli na prowadzenie diagnozy uzaleznien uczniow opartej o metodologie
ESPAD w dowolnym czasie. W badaniu powinni wzia¢ udziat wszyscy uczniowie reprezentujacy dang
placowke dydaktyczng czyniac probe wyczerpujaca. Dlaczego projekt jest wyjatkowy? Poniewaz
umozliwia prowadzenie diagnozy cyklicznie. Wyniki moga by¢ agregowane z podziatem na

poszczegolne grupy wiekowe badz nawet klasy.

Skad nasza idea?

Do wdrozenia projektu przekonaty nas niepokojace wyniki prowadzonych badan dotyczacych
uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy szkolnej. Niech za
przyktad postuza pogladowe wyniki badan prowadzonych na terenie jednego z miast Polski na
przetomie 2014/2015.

Zazywanie narkotykow w opinii rodzicow i pedagogdéw szkolnych,
a deklaracja dzieci

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie zazywac¢ narkotyki?

Dzieci/mtodziez

lle 0s6b w Pana/i szkole kiedykolwiek zazywato narkotyki?

Pedagodzy szkolni

Czy Pana/i dziecko kiedykolwiek zazywato narkotyki?

Rodzice
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Spozywanie alkoholu w opinii rodzicow i pedagogow szkolnych,
a deklaracja dzieci

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie spozywac alkohol?

Dzieci/mtodziez

lle os6b w Pana/i szkole kiedykolwiek spozywato alkohol?

Pedagodzy szkolni

Czy Pana/i dziecko kiedykolwiek spozywato alkohol?

Rodzice
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Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie ponizszych substancji?
(skala 1-10, 1 oznacza, ze niemozliwe, a 10 bardzo proste)

Dopalacze 8,1

Narkotyki
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Dzieci/mtodziez n - 1200

Jak pokazuja powyzsze dane az 92% mtodziezy z badanej placowki przyznato sie do spozywania
alkoholu, a 76% do eksperymentow z narkotykami. Dostepnos¢ tych srodkow jest duza. Potowa
rodzicow zdaje sobie sprawe, ze ich dzieci spozywaty alkohol, jednak zaledwie 17% z nich ma

Swiadomos¢, ze dzieci siegaty rowniez po narkotyki.
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Czym jest AFS?

Nasz autorski program (SZKOLA WOLNA OD UZALEZNIEN) polega na zapobieganiu checi spozywania

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodziezy. Pierwszym, a zarazem
najwazniejszym elementem skutecznej profilaktyki uzaleznien jest poznanie skali problemu. Wedtug
niektorych zrodet po alkohol siega juz ponad 80% mtodziezy w wieku 16-17 lat oraz 70% dzieci w
wieku gimnazjalnym. Inne zrédta podaja, ze po alkohol siega juz takze co piaty uczen 6 klasy
podstawowki. O ile jednorazowe spozycie moze nie wydawac sie problematyczne to cyklicznosé

picia deklaruje juz 90% osob, ktore rozpoczety przygode z alkoholem lub innymi substancjami.

AFS to program realizowany przez nasza instytucje, dzieki ktéremu mozliwe jest state
monitorowanie skali uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Mozliwe jest
poréownywanie trendéow na przestrzeni lat oraz sprawdzenie jak wyglada dana szkota na tle innych
na terenie miasta, wojewddztwa, kraju czy catego swiata. Mozliwe jest rowniez poznanie wynikow
na poziomie danej klasy. Wyniki agregujemy przede wszystkim z wyrdznieniem wieku i ptci danej
grupy, ktore sa taczone z pozostatymi zmiennymi. Potrzebe wdrozenia tego typu programu
zadeklarowato 93% respondentéw w badaniu prowadzonym przez nasza jednostke w pierwszym
kwartale 2015 roku (reprezentatywna proba n=600 - dyrektorzy szkot, n-800 - rodzice). Profilaktyka
oraz dopasowanie skutecznych programéw zapobiegajacych szerzeniu sie uzywania alkoholu oraz
narkotykdéw (w tym dopalaczy) powinna rozpoczynac sie od doktadnej diagnozy. Nasz program
umozliwia prowadzenie dziatan w dowolnym momencie. Porownywalnos¢ wynikow zapewnia

metodologia spdjna z badaniami ESPAD.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej www.mrw.org.pl oraz profilu na Facebook " u

facebook.com/kampania.AFS
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