Czyli o oszczedzaniu stéw kilka...

Porqdnik przygotowany w ramach kampanii informacyjnej
,Swiece przyktadem. Przetgczam sig na oszczedzanie”,
realizowanej przez miasto Wodzistaw Slgski
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Kampania informacyjna ,, Swie¢ przyktadem. Przetacz sie na oszczedzanie” jest od-
powiedzig na kryzys energetyczny wywotany m.in. kosztami zakupu uprawnien do
emisji dwutlenku wegla, wysoka ceng surowcéw, co prowadzi do coraz wyzszych
kosztéw pradu oraz trudng sytuacja geopolityczng. Wspomniane okolicznosci moc-
no wptywaja na rachunki za energie elektryczng, ktére powaznie obciazaja domowe
budzety. Obecne realia zwiekszajg Swiadomos¢ mieszkancéw na temat praktyczne-
go wykorzystywania energii elektryczne;.

Celem kampanii jest ksztattowanie prawidtowych postaw i utrwalanie nawykow
wsrod wodzistawian, dotyczacych racjonalnego gospodarowania energia cieplna
i elektryczng w ich gospodarstwach domowych, miejscach pracy i nauki.

Akcja jest rowniez nastepstwem przeprowadzonej we wrzesniu przez wodzistaw-
ski magistrat ankiety, ktéra dotyczyta oszczedzania energii w miescie. Dzieki opinii
mieszkancow udato sie znalez¢ rozwigzania, ktére pozwola na obnizenie kosztow
zuzycia energii elektrycznej w Wodzistawiu Slaskim. Wypetniajac ankiete, wodzista-
wianie pomogli wypracowac¢ odpowiednie dziatania zwigzane z dbaniem o racjo-
nalna gospodarke zuzycia energii.

Rachunki za energie elektryczna sa podstawowym wydatkiem kazdego gospo-
darstwa domowego. W zwigzku z wysokimi cenami pradu coraz wiecej oséb szuka
oszczednosci. W obecnej sytuacji trudno unikng¢ drastycznych podwyzek, ktore
zapewne odczuje kazdy z nas i beda one obcigzeniem dla naszych portfeli. Dlatego
warto szuka¢ oszczednosci réwniez samodzielnie. W ramach kampanii miasto po-
dejmie szereg dziafan, ktére skutecznie pomoga mieszkancom poprzez niewielkie
zmiany codziennych zwyczajéw zaoszczedzi¢ pieniadze, a takze przyczynic sie do
zmniejszenia zanieczyszczania srodowiska.






swiatto
dzienne.

Korzystanie ze $wiatta dziennego wptywa nie
tylko na nasze zdrowie i samopoczucie, ale
przynosi takze znaczace oszczednosci, dzieki
zmniejszeniu zuzycia energii elektrycznej.

O tym, jakie znaczenie ma S$wiatto naturalne
w codziennym zyciu, w szczegdlnosci przy-
pominamy sobie podczas zmiany czasu z let-
niego na zimowy. Coraz dtuzsze noce i krétsze
dni doprowadzaja do rozregulowania naszego
zegara biologicznego. Badania wskazuja, ze
Swiatto dzienne pozytywnie oddziatuje na nasz
organizm m.in. poprawia zdolnosci umystowe,
zwieksza poziom energii zyciowej oraz wptywa
na wytwarzanie witaminy D. Naturalne Zrédto
Swiatta jest takze zdecydowanie zdrowsze dla
naszych oczu niz sztuczne o$wietlenie.

Nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele moze nam
dac¢ wiecej $wiatta dziennego w naszych do-
mach i mieszkaniach. Takie proste rozwigzanie,
ktére nic nie kosztuje zdecydowanie opd6zni
moment, w ktérym bedziemy potrzebowali wta-
czy¢ sztuczne o$wietlenie, aby méc funkcjono-
wac w domu. Dlatego jesli kupno wtasnego kata

jest jeszcze przed Toba, warto zwréci¢ uwage
na potozenie lokum wzgledem stron swiata.
Zachodnie okna dostarczaja do naszych wnetrz
wiecej Swiatta stonecznego. By¢ moze jednak
jestes juz wiascicielem nieruchomosci, w ktorej
dostep do naturalnego $wiatta jest utrudniony.
Co zatem zrobi¢ w takim wypadku? Warto po-
myslec o jasnych zastonach z delikatnych tkanin
oraz zmianie koloru $cian na jasniejszy.



(...)jesliopuszcza- o
my pomieszczenie

-] Pamietaj

o wyigczaniu

swiatia.

Popularne stwierdzenie krazace w przestrzeni
publicznej méwi o tym, Ze nie warto gasi¢ $wia-
tta, gdy wychodzi sie z pomieszczenia na krocej
niz pie¢ minut. Jest to mit, ktory jednak zawiera

w sobie ziar-
prawdy.
Faktycznie,
wiaczajac 7a-

Swiatta. Wychodzac juz jednak na kilkadziesigt se-
kund, zawsze warto wytaczy¢ prad. Dzieki temu
nie tylko oszczedzimy nasze pieniadze, ale takze
przyczynimy sie do ochrony srodowiska natural-
nego. Jesli wiec chcemy, aby nasze rachunki za
energie elektryczng byty mniejsze, wyrobienie
sobie tego nawyku jest podstawa.

jedynie po to, aby

po kilku sekundach rowke przez

do niego wrécié, nie f:wgﬁaposgz:
powinniSmy gasic¢ cei energi,
sSwiatta. aby mogta

sie rozgrzac.
Zgodnie z ta regufa zuzywamy wiecej energii
elektrycznej ponownie witaczajac zaréwke, niz ja
wytaczajac. Nic podobnego! W tym miejscu na-
lezy zastanowic sie, przez jaki czas po wiaczeniu
zaréwki pobor pradu jest wiekszy. Jak przekonuija
eksperci z firmy Tauron, czyli polskiego przedsie-
biorstwa branzy energetycznej, wszystko zale-
7y od rodzaju zaréwki. Zazwyczaj jest to jednak
zaledwie pare sekund. Dlatego jesli opuszczamy
pomieszczenie jedynie po to, aby po kilku se-
kundach do niego wréci¢, nie powinnismy gasic
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zarowki na

energooszczedne.

Czym s3 zarowki energooszczedne? To nic in-
nego, jak lampy halogenowe, swietlowki i LED-y.
Prawda jest, ze zwykte zaréwki s3 znacznie
tansze niz energooszczedne Z7rodta zasilania,
jednak taka inwestycja zwrdéci sie w postaci ra-
chunku za prad, ktéry otrzymamy. Lampy ener-
gooszczedne pobieraja nie tylko mniej mocy, ale
takze nie nagrzewaja sie tak, jak tradycyjne za-
rowki. Oznacza to, ze czestsze gaszenie $wiatta
jest dla nas zdecydowanie bardziej optacalne.

No dobrze, a wiec ile mogag wy-
nies¢ nasze oszczednosci?

® W przypadku wymiany tradycyjnych zar6-
wek na halogenowe t3 sama ilos¢ swiatta
mozna uzyskaé¢, pobierajac o 15-20 proc.
mniej energii oraz mie¢ jasniej bez zwiek-
szania jej zuzycia. Przecietna zywotnosc za-
rowki halogenowej to 1000 godzin.

® Jeszcze wieksze oszczednosci da nam za-
stapienie zwyktych zaréwek, lampami flu-
orescencyjnymi, inaczej $wietlowkami. Ich
skutecznos$¢ to mniej wiecej 50 Im/W. Co to
oznacza? Stosujac zaréwke o mocy 11 W,
uzyskasz mniej wiecej tyle swiatta, co z za-
rowki o mocy 60 W. Tym sposobem zaosz-
czedzimy 80 proc. energii elektryczne;j.

® Najbardziej popularne sa lampy LED-owe.
W przyblizeniu generuja 80 Im/W. Im wiek-
sze wymiary, tym wieksza moc, co ozna-
cza, ze podobng ilos¢ $wiatta uzyskujemy
zmniejszej liczby LED-6w. Nasze oszczedno-
Sci wyniosa 85 proc.

Czy wiesz, ze...?

Lampy LED
(50 tys. godzin)
sSwiecqa dtuzej niz
tradycyjne zaréwki
(1tys. godzin).

W zaleznosci od
tego, ile energii
Zzuzywamy, lampa
LED moze swiecié¢
od 6 do az 16 lat.
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-] Gotuj

(...) gotujac
pod przykry-
ciem osigga-
my pozadang
temperature
od 2 do 3 mi-
nut szybciej.

Gotujgc pod przykryciem,
oszczedzasz takze na
ogrzewaniu. Zaskakujyce,
prawda? Z nieprzykrytej
pokrywka potrawy unosi
sie para, ktéra zwieksza
wilgo¢ w pomieszczeniu.
Co to oznacza? Skutkiem
wysokiej wilgoci
powietrza jest uczucie
chtodu. Co za tym idzie,
kiedy czujemy zimno
podkrecamy temperature
ogrzewania.




nieuzywany sprzet

Z kontaktu.

Jednym z najczesciej popetnianych przez nas
btedéw jest niewytaczanie nieuzywanego
sprzetu z kon-
taktu. lle razy
zdarzylo Wam
sie natadowac
telefon, a po
odaczeniu go
z tadowarki,
mate urzadzenie pozostawi¢ w gniazdku? Wy-
daje nam sie, ze kiedy odtaczamy sprzet od ta-
dowarki i jednoczesnie pozostawiamy ja nadal
w kontakcie nie pobiera ona juz pradu. Nic bar-
dziej mylnego.

Nalezy pamieta¢, ze nie wytaczajac urzadzen
z kontaktu, odczujemy skutki takich dziatan nie
tylko w portfelach. Wspomniana sprawa jest nie-

zwykle istotna takze dla naszego bezpieczen-
stwa. tadowarka do telefonu dziennie jest w sta-
nie pobrac¢ od 0,3 W do az 1,2 W. Podtaczona
tadowarka do pradu, kiedy nie taduje telefonu,
nadal pobiera energie. Nie s3 to jednak duze ilo-
$ci. Mimo to, gdy w domu czy mieszkaniu mamy
kilka tadowarek pozostawionych w gniazdkach
oraz dodajac do tego inne urzadzenia dziatajace
w trybie czuwania, zdecydowanie wptywa to na
nasze rachunki za prad.



tylko petng pralke

I zZmywarke.

Co z pralkami i zmywarkami? Uzywajac ich od-
powiednio, réwniez mozemy zaoszczedzic.
W tym wypadku niezwykle istotne jest, aby uru-
chamia¢ wspomniane sprzety, gdy s3 w petni
zatadowane. Jesli chcemy prac¢ i zmywac eko-
nomicznie, nalezy dbac o to, aby przed wiacze-
niem urzadzen uzbierac tyle ubran i naczyn, aby
moc je uruchomic.

O czym jeszcze warto pamietac? Dobrze jest
wybiera¢ program z nizsza temperatura oraz
dtuzszym czasem ptukania i krétszym wirowa-
nia. Do prania z uzyciem detergentéw przewaz-

nie wystarczy 40° C. Zwré¢my takze uwage czy
uzywany przez nas sprzet AGD jest dostosowany
do liczby domownikéw. Duza zmywarka bedzie
zbedna i kosztowna w utrzymaniu w przypadku
dwoch lokatoréw. Jesli jestes posiadaczem in-
stalacji fotowoltaicznych, postaraj sie, aby pralka
i zmywarka wtaczane byty w ciggu dnia.



7 Systematycznie

rozmrazaj zamrazarke

i lodowke.

Zaréwno lodéwka, jak i zamrazarka to jedne
z najwazniejszych urzadzen znajdujacych sie
w naszych domach i mieszkaniach. Pracuja 24 go-
dziny na dobe przez 7 dni w tygodniu, dlatego
jednoczesnie sg najbardziej energochtonnymi
urzadzeniami, ktére pobieraja najwiecej pradu.
Nasuwa sie wiec pytanie, czy i cOo mozemy zro-
bi¢, aby zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej
tych sprzetow? Jest na to kilka sposobow. Jed-
nym z nich jest zwrécenie uwagi na temperature
chtodziarek. Najbardziej optymalne energetycz-

Czy wiesz, ze...?

5 mm lodu

W haszej
zamrazarce
oznacza wzrost
Zzuzycia energii
elektrycznejaz |
o 20 proc. {

nie temperatury dla tych urzadzen to od 6 do 8
stopni C w lodéwce oraz -18°C w zamrazarce. Nie
powinno sie rowniez wktadac cieptych potraw do
lodéwki, poniewaz pobiera ona wtedy znacznie
wiecej pradu, co przektada sie na nasze rachunki.

Czy wiesz, ze...?

Lodéwka generuje
od 25 do 30 proc.
kosztéw energii
elektrycznej w ciggu
roku. Tym samym
niezwykle istotne
jest, aby nasza
chtodziarka byta

jak najbardziej
energooszczedna.

)



potrawy
w piekarniku, nie
otwieraj go zbyt
czesto lub w ogodle.

Jestes fanem/fanka domowych wypiekéw?
Piekac, tez mozesz zaoszczedzi¢ energie elek-
tryczng. Odpowiednio korzystajac z piekarni-
ka, mozemy zyska¢ podwoijnie. Po pierwsze,
wybierajac odpowiedni, czyli energooszczed-
ny sprzet, po drugie poprzez wtasciwe uzyt-
kowanie. Wykorzystujac piekarnik, dobierajmy
odpowiednia temperature do potrawy. Nie ma
potrzeby zwiekszania temperatury na wyzsza
niz jest to zalecane. Takie dziatania powoduja
wiekszy pobér mocy poprzez wydtuzenie czasu
potrzebnego do rozgrzania urzadzenia.

Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy z tego, jak
kosztowne moze by¢ pieczenie stodkosci czy
przygotowywanie ulubionych potraw w pie-
karniku. Nie chodzi oczywiscie o to, aby z niego
zrezygnowac, a o to, aby wyrobic¢ w sobie nawyk
umiejetnego korzystania z niego. Co wiec mo-
zemy zrobic? Jesli chcemy zaoszczedzi¢ energie
elektryczng, podczas pieczenia nie powinnismy
otwiera¢ drzwi piekarnika. Dlaczego? Za kaz-
dym razem, gdy je otwieramy, wypuszczamy
z urzadzenia gorace powietrze, przez co nasz

gl

sprzet pobiera prad dodatkowo. Piekarnik moze
ochtodzi¢ sie nawet o 50°C. Pamietajmy wiec, ze
im czesciej uchylamy drzwi piekarnika, tym pie-
czenie jest mniej efektywne i dtuzsze.

Czy wiesz, ze...?

Wytgczajgc piekarnik
5-10 minut przed
kohcem pieczenia
zaoszczedzisz
energie elektryczng.
Twoje ciasto lub
potrawa nadal
bedzie sie piec,
poniewaz urzadzenie
jeszcze przez jakis
czas utrzymuje

ciepto.



9
grzejnikow przy
otwartym oknie.

Wietrzenie naszych doméw i mieszkar, nawet,
a moze przede wszystkim zimg, jest jak najbar-
dziej wskazane. Swieze powietrze wptywa za-
réwno na nasze samopoczucie, jak i lepszy sen.
Odpowiednia wentylacja pomieszczen zapew-
nia wtasciwy poziom wilgoci, ktéra jak juz wspo-

Dzieki krétszemu,
ale intensywniejsze-
mu wietrzeniu nie

minali$my, pojawia sie m.in. podczas gotowania, obnizysz tak tem-

jesli nie uzywamy pokrywek do garnkéw. peratury przedmio-
téw znajdujgcych sie

Jak skutecznie wietrzy¢ mieszkanie? Najlepszym w domu, co w trakcie

sposc.)bem jest kr.()tkie,.]ednak.intensy.wne wie— dtugiego wietrzenia.

trz,erTle dwukrotnie w ciggu glnla. Na!ezy pamie- Elementy wystroju

tac, ze przed otwarciem okien powinno sie za- ~ A s o

krecac kaloryfery. Dlaczego jest to takie wazne? r?wnlez przyczyniajg

Chtodne powietrze, ktére wpuscimy do nasze- SEQ do utrzymywa-

go domu spowoduije, Zze grzejnik wyczuwaijac nia temperatury po-

nagte ochfodzenie, bedzie dostarczat wiecej mieszczenia.

ciepta, aby dogrza¢ pomieszczenie. Dlatego

wietrzenie powinno trwa¢ od 5 do 10 minut. {
W tym czasie warto otworzy¢ kilka okien, aby
powstat lekki przeciag, dzieki czemu przyspie- Y| /4

szymy proces dostarczania $wiezego powietrza
do naszych wnetrz.
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lub ,,0szczedzanie
energii”

Wazna kwestig jest dbanie o srodowisko natural-
ne. Rozwoéj nowych technologii moze przystu-
zyc sie ochronie srodowiska, a jednoczesnie po-
moc nam w oszczedzaniu. Wiekszo$¢ nowych
sprzetow AGD wyposazonych jest w programy
.€ko”. To wtasnie dzieki nim jesteSmy w stanie

Uzywajgc programow
»€ko” lub ,,oszczedza-
nie energii” jestesmy

zaoszczedzi¢ nie tylko prad, ale i wode. Jesli w stanie Zaoszcze-
wiec chcemy obnizy¢ ceny rachunkéw za ener- dzi¢ nawet do okoto
gie elektryczng warto uzywaé wspomnianego 50 proc. wody (kil-
trybu. kaset litréw) i o 500

kWh pradu.

No dobrze, ale co wiasciwie oznacza tryb ,,eko”?
Wiaczajac wspominany program nasze urza-
dzenia pobieraja mniej wody oraz podgrzewajg
ja jedynie do 50 stopni Celsjusza, jednoczesnie
zapewniajac efektywne mycie naczyn, jesli mo-
wimy o zmywarce. Prawdg jest, ze program eko
jest zdecydowanie dtuzszy niz pozostate. Moze
trwac od 185 do 200 minut. Jest to znaczgca roz-
nica, poniewaz inne tryby sg w stanie umyc¢ na-
sze naczynia nawet w 40 minut, jednak pobierajg
zaréwno wiecej pradu, jak i wody.
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Jak miasto
oszczedza energie?

Od kilku lat miasto inwestuje w budowe insta-
lacji fotowoltaicznych w budynkach uzytecz-
nosci publicznej. Wspomniane instalacje maja
juz budynki Urzedu Miasta, Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji ,CENTRUM", Wodzistawskie-
go Centrum Kultury oraz czes¢ placéwek o$wia-
towych. Systematycznie modernizowane jest
takze oswietlenie uliczne, znajdujace sie przy
miejskich drogach.

Trudna sytuacja energetyczna doprowadzita
do podiecia innych dziatan, ktére pozwolg za-
oszczedzi¢ energie elektryczng, a ktére zostaty
wypracowane wraz z wodzistawianami poprzez
przeprowadzona ankiete. Podjeto decyzje o nie-
uruchamianiu w tym roku lodowiska miejskiego
oraz wstrzymania zakupu nowego oswietlenia
Swigtecznego. Ponadto ograniczone zostanie
o$wietlenie nocne, w szczegolnosci o$wietlania
budynkéw miejskich, a takze czasowo oswietle-
nia Swigtecznego.
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Ankieta

przeprowadzona
przez miasto dot.
oszczedzania energii

elektrycznej

Na wniosek premiera Mateusza Morawieckiego
administracja rzagdowa i samorzadowa jest zobo-
wiazana do zmniejszenia zuzycia pradu o 10 proc.
od 1 pazdziernika 2022 roku. Wodzistawski magi-
strat wraz z wodzistawianami chciat znalez¢ roz-
wiazania, ktére pozwola na obnizenie kosztow
zuzycia energii elektrycznej w miescie. Ewentu-
alne wylaczenie oswietlenia w wybranych miej-
scach lub rezygnacja z o$wietlenia niektérych
obiektow jest sprawa kazdego z nas i dotyczy co-
dziennosci wodzistawskiej spotecznosci. Wypet-
niajgc ankiete, mieszkancy pomogli wypracowac
odpowiednie dziatania zwiazane z dbaniem o ra-
cjonalna gospodarke zuzycia energii.

Wyniki ankiety

® Ponad potowa ankietowanych (61 proc.)
byta za wylaczeniem oswietlenia w parkach
w godz. 00:00-5:00,

zdecydowana wiekszos$¢ (84 proc.) byta za
ograniczeniem os$wietlenia niektorych ulic,
np. co druga lampe w godz. 1:00-5:00,

ponad potowa (63 proc.) nie chciata skréce-
nia czasu pracy obiektéw sportowych,

15

ponad potowa ankietowanych (56 proc.) nie
zgodzita sie na wytgczenie strefy spa naKrytej
Ptywalni ,, MANTA,

rowniez ponad potowa (62 proc.) nie chcia-
ta zrezygnowac z cieptej wody do mycia rak
w obiektach uzytecznosci publicznej,

55 proc. respondentéw nie chciata zrezygno-
wac ze $wiatecznego o$wietlenia ulic,

wiekszos¢ (78 proc.) chciata zrezygnowac
z zewnetrznego oswietlenia w obiektach uzy-
tecznosci publicznej,

ponad potowa pytanych (67 proc.) nie chcia-
ta ograniczenia temperatury w budynkach,
np. do 19°C,

zdecydowana  wiekszo$¢  ankietowanych
(84 proc.) chciata, aby wytaczone zostato
os$wietlenie zabytkéw miejskich i innych miej-
skich iluminacii po godz. 20:00,

oraz ogrzewania (73 proc.) w rzadziej uzytko-
wanych pomieszczeniach (gospodarczych,
archiwach, piwnicach, szatniach).



Korzysci
Zz oszczedzania
energii

Wszystkie zasady, ktore pojawity sie w niniej-
szym poradniku pomoga nam obnizy¢ rachunki
za energie elektryczna nawet o 15 proc. Nasu-
wa sie jednak pytanie, jakie jeszcze korzysci pty-
na z oszczedzania pradu? Jak juz wspomniano,
w Polsce energia elektryczna wytwarzana jest
w elektrowniach i elektrocieptowniach opalanych
weglem kamiennym i brunatnym. Odpowiednie
korzystanie z nowych technologii pozwoli nam
ograniczy¢ emisje dwutlenku wegla oraz pytow,
dzieki czemu przyczynimy sie do zmniejszenia
zanieczyszczenia Srodowiska. Nalezy takze pa-
mieta¢, ze ilos¢ zasobdéw naturalnych, takich
jak wegiel, gaz ziemny czy ropa naftowa, pozwa-
lajgcych nam uzyskiwac energie jest ograniczo-
na. Oznacza to, ze warto korzystac¢ z nich madrze.
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