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WODZISLAW SLASKT

. CEL:

- Popularyzacja biegdéw masowych jako form aktywnego stylu zycia,
- Promocja zdrowego stylu zycia,

- Integracja biegaczy z zawodnikami Nordic Walking,

- Promocja Gminy Godéw. >
I1. ORGANIZATORZY': R

- Gmina Godow..

- Klub Sportowy ,,FORMA” Wodzistaw Slaski.

- Inter Krostoszowice

IHLL.TERMIN | MIEJSCE:

- 04.08.2013r. (NIEDZIELA)

- Krostoszowice INTER-BOISKO

IV.PROGRAM IMPREZY:

- Biuro zawodow czynne od 08;30 do 10;30

- Godz. 11,00 START

- Podsumowanie zawodow 20 minut po przybyciu ostatniego zawodnika.

V. TRASA:

- Bieg odbedzie si¢ na dystansie 10,5 km CROSS.

- Trzy okrazenia po 3,5km kazde. Po zaliczeniu minimum 1 okrazenia zawodnik zostaje sklasyfikowany i otrzyma pakiet

startowy.

VI. KLASYFIKACJA:

BIEG: NORDIC WALKING:
-16-291lat KiM - 16- 29 lat KiM
- 30-391lat KiM - 30-49lat KiM
- 40-491at KiM - 50 lat i wiecej KiM

- 50 lat i wigcej Ki M

VII. NAGRODY:

- Puchar + Nagroda rzeczowa w kategoriach wiekowych,

- Wszyscy zawodnicy otrzymuja statuetke zubra, piwo Zubr, positek i nap6j oraz biora udziat w losowaniu
atrakcyjnych nagrod rzeczowych.

VI UCZESTNICTWO:

- W biegu od 0s6b nieletnich wymagana begdzie zgoda pisemna od rodzicow lub opiekuna prawnego.

- Osoba pelnoletnia podpisuja o§wiadczenie startowe.

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.

- Wszyscy uczestnicy biegu biora udziat w zawodach na wlasne ryzyko, a organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
wypadki lub zdarzenia losowe zaistniale podczas imprezy.

- Optata startowa (Bieg, Nordic Walking) wynosi: dla zgloszonych i optaconych osob do dnia 26.07.2013r. - 20 zlotych,
po tym terminie — 30zk. W biurze zawodow 35 zl. Za zgloszenie uwaza si¢ podanie danych uczestnika oraz
zaksiggowanie optaty startowej na koncie Organizatora.

- W zawodach moze wzia¢ udziat tylko 150 zgtoszonych i optaconych zawodnikow. Po osiagnigciu limitu lista zgloszen
zostanie zamknigta.

- Oplate startowa nalezy wptacaé przelewem na konto: Bank BGZ S.A. numer: 79 2030 0045 1110 0000 0255 0850
lub osobiscie w siedzibie klubu ,,FORMA”

- Optlata startowa nie podlega zwrotowi.

- Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z przyjeciem powyzszego regulaminu.

- Zgloszenia przyjmowane beda elektronicznie na adres: www.forma.wodzislaw.pl lub telefonicznie.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdj¢é filmowana na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystania wszelkich zdjg¢é¢, materiatow filmowych i nagran dzwigkowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD-
rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalno$cia prowadzona przez Organizatora

- Organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia listy startowej po osiagnigciu limitu.

IX. TELEFON KONTAKTOWY: 502 212 592



