REGULAMIN
FESTIWAL NORDIC WALKING 2012 KROSTOSZOWICE
Il EDYCJA NEW BALANCE KORONA SLASKA IG NORDIC WALKING 2012/2013

1. CEL:
«Popularyzacja nordic walking jako jednej z form zdrowego i aktywnego stylu zycia.
*Promocja Krostoszowic oraz innych miast gospodarzy cyklu.
2. ORGANIZATORZY:
«Inter Krostoszowice
«Izba Gospodarcza Wodzistaw Slaski.
+Klub Sportowy ,FORMA” Wodzistaw Slaski.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

*11.11.2012 r ( niedziela ) — Krostoszowice Boisko Interu — Orlik.

® Kolejne edycje cyklu oraz terminy podawane bedg na biezaco na stronach internetowych: www.ig.wodzislaw.pl,
www.maratonypolskie.pl, www.chodzezkijami.pl, www.mosir-centrum.pl, www.forma.wodzislaw.pl, facebook:monsun.com.pl

4. PROGRAM IMPREZY:

*Biuro zawodoéw czynne od 9.00 do 10.30
*Godzina 11.00 start do marszu na dystansie 10 km dla mgzczyzn i 6,6 km kobiet
«30 minut po przybyciu ostatniego zawodnika odbedzie sie dekoracja zwyciezcow i losowanie nagréd.

5. KLASYFIKACJA:

*Kategorie wiekowe - K-17 (do 17 lat ), K-20 ( 18 — 29 lat ), K-30 ( 30 - 39 lat ), K-40 ( 40 - 49 lat ), K-50 ( 50 - 59 lat ), K-60
( powyzej 60 lat ).

«Kategorie wiekowe - M-17 (do 17 lat ), M-20 ( 18 — 29 lat ), M-30 ( 30 - 39 lat ), M-40 ( 40 - 49 lat ), M-50 ( 50 - 59 lat ), M-60
( powyzej 60 lat ).

«Kategoria rodzinna open.

«Kategoria 0séb niepetnosprawnych kobiet i mezczyzn.

6. NAGRODY:

*Miejsca 1 - 3 w kazdej kategorii otrzymajg puchar.
*Wszyscy zawodnicy otrzymajg ciepty positek oraz biorg udziat w losowaniu nagréd.

7. PUNKTY W SYSTEMIE PUCHAROWYM CYKLU NEW BALANCE KORONA SLASKA IG NORDIC WALKING 2012/2013

*W kazdym cyklu New Balance Korona Slaska IG Nordic Walking 2012/2013 beda przyznawane punkty za uzyskane miejsca.

«Punkty przyznaje sie wedtug miejsc w kategoriach wiekowych, w kategorii rodzinnej open oraz w kategorii oséb niepetnosprawnych
wg nastgpujacego schematu:
1 miejsce — 10 pkt, 2 miejsce — 9 pkt, 3 miejsce — 8 pkt, 4 miejsce — 7 pkt, 5 miejsce — 6 pkt, 6 miejsce — 5 pkt, 7 miejsce — 4
pkt, 8 miejsce — 3 pkt, 9 miejsce — 2 pkt, 10 miejsce — 1 pkt

*W klasyfikacji generalnej cyklu New Balance Korona Slgska IG Nordic Walking 2012/2013 zwyciezy zawodnik ktéry uzyska
najwigksza ilos$¢ punktow.

*W przypadku identycznej ilosci punktéw decydujg miejsca zajmowane w poszczegdlnych cyklach. Premiowane beda miejsca
najwyzsze.

8. UCZESTNICTWO:

W nordic walking mtodziezy zgoda pisemna rodzicéw lub opiekuna prawnego.

*Osoba petnoletnia podpisuje o$wiadczenie startowe.

«Zawody odbeda sig bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

«Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu.

*«Wszyscy uczestnicy biegu biorg udziat na wtasne ryzyko a organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki lub zdarzenia
losowe zaistniate podczas zawoddw.

«Pobranie numeru startowego jest jednoczesnie akceptacja powyzszych warunkéw uczestnictwa. W trakcie zawodéw zawodnicy
obowiazkowo musza by¢ oznakowani numerami startowymi.

«Optata startowa uiszczona przelewem co najmniej 2 dni przed zawodami wynosi 20 ziotych.

«Opfata startowa uiszczona w biurze zawoddw wynosi 30 ztotych.

«Opfata startowa zawodnikéw mieszkajacych na terenie Gminy Godéw - 10 ziotych

*Zapisy na:

- na stronie internetowej www.chodzezkijami.pl

- mailem podajac dane adresowe i kategorie: biuro@monsun.com.pl

- w siedzibie KS Forma os 1 Maja 27 Wodzistaw Slaski

- w sklepie turystyczno — sportowym monsun.com.pl ul. Minorytéw 1 Wodzistaw Slaski
- na boisku Inter Krotoszowice

«Optate startowg nalezy wptaca¢ na konto:
BANK SPOLDZIELCZY
ul. Mendego 26 Wodzistaw Slaski
Klub Sportowy Forma
nr. konta 47 8468 0000 0010 0040 9890 0001

«Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ wczesniejszego zamknigcia listy startowe;j.

10. INFORMACJE DODATKOWE: tel. 502 212 592, oraz 512 144 917
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