REGULAMIN

XIV BIEG NIEPODLEGEOSCI
KUZNIA RACIBORSKA 2013

Serdecznie zapraszamy do udzialu w biegu, gwarantujemy sportowa rywalizacje¢ i dobrg zabawg !!!

1. Cele.
- popularyzacja i upowszechnianie sportu wsrdd spoteczenstwa Miasta i Gminy Kuznia Raciborska
- uczczenie 95 rocznicy odzyskania niepodlegtosci

2. Organizatorzy.

- Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Kuzni Raciborskiej
- Zespot Szkot Ogodlnoksztalcacych w Kuzni Raciborskiej

- Urzad Miejski w Kuzni Raciborskiej

3. Termin zawodow.
- Poniedziatek 11.11.2013r. godzina 12.00. (Biuro zawodow czynne od 11.30)

4. Miejsce zawodow.
- start — Zespo6t Szkot Ogolnoksztatcacych, ul. Piaskowa 28 w Kuzni Raciborskiej

5. Warunki uczestnictwa.

W biegu moga wzia¢ udziat dzieci i mlodziez oraz doro$li, zgloszenia grupowe prosimy zglasza¢ do dnia
09.11.2013r,

w sekretariacie MOKSiR Kuznia Raciborska ul. Klasztorna 9, nr tel. 032 419 14 07, zgtoszenia indywidualne
beda

przyjmowane w dniu zawodow

- dzieci i mlodziez powinni posiada¢ wazna legitymacje szkolng wraz ze zdjeciem oraz pisemng

zgode rodzicow na uczestnictwo w biegu

- mlodziez szkolna zglaszaja nauczyciele wychowania fizycznego

- obowiazuje str6j sportowy

6. Sposéb przeprowadzenia biegu.

- bieg przeprowadzony bedzie wg harmonogramu, w siedmiu kategoriach wiekowych

- przeprowadzona bedzie rywalizacja druzynowa miedzy zgloszonymi szkotami

* szkoty podstawowe

* gimnazja

* szkoty $rednie

- punktowanych bedzie 3 pierwszych zawodnikéw z jednej szkoly, w danej kategorii wiekowej
( zajete miejsce, oznacza ilos¢ zdobytych punktow )

- jak najmniejsza ilo$¢ punktow decyduje o zajetym przez szkole miejscu.

7. Harmonogram biegu i kategorie wiekowe.

Godz. 12.00 - rozpoczgcie

Godz. 12.05 - przedszkolaki - 200 m

Godz. 12.10 - rocznik 2006 - 2004 - 600 m - dziewczynki
Godz. 12.20 - rocznik 2006 - 2004 - 600 m - chtopcy
Godz. 12.30 - rocznik 2003 - 2001 - 1000 m - dziewczynki
Godz. 12.40 - rocznik 2003 - 2001 - 1000 m - chtopcy
Godz. 12.50 - rocznik 2000 - 1998 - 1000 m - dziewczyny
Godz. 13.00 - rocznik 2000 - 1998 - 1000 m - chlopcy
Godz. 13.10 - rocznik 1997 - 1993 - 1000 m - dziewczyny
Godz. 13.20 - rocznik 1997 - 1993 - 2000 m - chtopcy
Godz. 13.30 - rocznik 1992 i starsze - 1000 m - kobiety
Godz. 13.30 - rocznik 1992 i starsi - 2000 m - m¢zczyzni

- osobna klasyfikacja zawodnikow o roczniku 1963 i starszych.
Okoto godz. 14.10 - wreczenie nagrod.



8. Nagrody.

Zwycigzcy w poszczegolnych kategoriach otrzymajg medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe, w klasyfikacji
druzynowej szkét dyplomy oraz puchary.

9. Szczegélowe informacje MOKSIR 032 419 14 07



