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1l 1 [Wolnik Mateusz "FORMA" Wodzistaw S1. Lyski 1991 M1 (16-29) 18 0:44:41 | 0:04:34
2| 2 |Jurczyk Tomasz UKS Sparta Czyzowice Czyzowice 1994 M1 (16-29) 85 0:44:47 | 0:04:34
3] 1 |Magiera Janusz "FORMA" Wodzistaw S1. Wodzistaw S. 1963 M 4 (50ipow) 67 | 0:45:30 | 0:04:39
4| 1 |Winkler Tomasz Marklowice 1980 M 2 (30-39) 45 0:46:08 | 0:04:42
5/ 1 |Holona Wojciech SBD Energetyk Rybnik Rybnik 1967 M 3 (40 -49) 32 0:46:34 | 0:04:45
6| 3 |Firlej Dariusz Raciborz 1976 M 2 (30-39) 100 | 0:46:35 | 0:04:45
7| 2 |Sokotowski Marek Sierpien 80 KWK, M-ce - Wesota" |Mystowice-Wesota 1969 M 3 (40 -49) 7 0:46:39 | 0:04:46
8| 2 |Pytel Janusz Soko6t Zakopane Sosssnowiec 1958 M 4 (50ipow) 36 0:46:52 0:04:47
9| 4 |Stupik Tomasz Betk 1977 | M2 (30-39) 91 | 0:47:00 | 0:04:48
10 5 |Kubista Marek KB J6zefinka Katowice 1981 M 2 (30-39) 35 0:47:13 0:04:49
11 3 |Grzesik Andrzej Zawisza Stara Kuznia Kuznia Raciborska 1963 M 4 (50ipow) 73 0:47:21 | 0:04:50
12 Wyszkon Franciszek "FORMA" Wodzistaw S. Lanice 1981 2 (30-39) 89 0:47:22 0:04:50
13| 3 |Koloska Adam "FORMA" Wodzistaw S. Pszow 1967 M 3 (40 -49) 56 0:47:26 | 0:04:50
14| 4  |Fijatkowski Zbigniew KRS TKKF "Jastrzab" Swietochtowice 1962 M 4 (50ipow) 82 0:47:35 | 0:04:51
15| 4 |Kubik Arkadiusz "FORMA" Wodzistaw S1. Lubomia 1970 M 3 (40 -49) 75 0:47:51 | 0:04:53
16 5 |Grycman Kazimierz Ciechowice 1972 M 3 (40 -49) 81 0:49:08 | 0:05:01
17| 6 |Roczkowski Artur SBD Energetyk Rybnik Rybnik 1965 M 3 (40 -49) 30 0:49:42 0:05:04
18| 3 |Smietana Michat KRS TKKF MORSY.pl TKKF Jastrzebie Zdréj 1993 M1 (16-29) 6 0:50:08 | 0:05:07
19 7 |Wojaczek Jacek "FORMA" Wodzistaw S1. Pszéw 1964 M 3 (40 -49) 52 0:50:11 | 0:05:07
20 5 |Gawet Bogdan Festiwal Biegowy w Krynicy  |O$wiecim Zaborze 1956 M 4 (50ipow) 22 0:50:54 | 0:05:12
21| 8 |Krause Dariusz "FORMA" Wodzistaw SI. Radlin 1973 M 3 (40 -49) 62 0:50:59 | 0:05:12
22| 9 |Rebisz Mariusz BBL Racibérz Raciborz 1971 M 3 (40 -49) 77 0:51:08 | 0:05:13
23] 6 |Bekacz Stanistaw Start Scinawa Wyszecice 1963 M 4 (50ipow) 14 0:51:11 | 0:05:13




24| 6 |Lesik Krzysztof "FORMA" Wodzistaw SI. Wodzistaw S1. 1974 M 2 (30-39) 50 0:51:14 | 0:05:14
25| 8 |Stroinski Daniel Ryduttowy 1982 M 2 (30-39) 76 0:51:40 | 0:05:16
26| 7 |Maszatkowski Zbigniew "FORMA" Wodzistaw Sl Wodzistaw Sl. 1957 M 4 (50ipow) 1 0:52:28 | 0:05:21
27| 9 |Mrozek Janusz BBL Racibérz Raciborz 1977 M 2 (30-39) 72 0:52:35 | 0:05:22
28| 10 |Bielawski Jan Start Scinawa Scinawa 1964 M 3 (40 - 49) 0:52:38 | 0:05:22
29| 11 |Rucinski Krzysztof Rybnik 1970 M 3 (40 -49) 0:52:54 | 0:05:24
30/ 8 |Rzepczynski Wiestaw Raciborz 1948 M 4 (50ipow) 33 0:53:24 | 0:05:27
31| 10 |Matuszczyk Marek GRAZIA TEAM Rybnik 1979 M 2 (30-39) 0:53:27 | 0:05:27
32| 11 |Stachowski Ireneusz "FORMA" Wodzistaw S1. Wodzistaw Sl. 1974 M 2 (30-39) 0:53:32 | 0:05:28
33| 12 |Kraski Stanistaw "FORMA" Wodzistaw S. Skrzyszow 1974 M 2 (30-39) 90 0:53:33 0:05:28
34| 13 |Klinik Pawet BBL Racibérz Raciborz 1982 M 2 (30-39) 86 0:53:43 0:05:29
35| 14 |wolny Sebastian "FORMA" Wodzistaw S1. Pszéw 1975 M 2 (30-39) 54 | 0:53:44 | 0:05:29
36/ 1 |Kanclerz-Januszewska  Katarzyna "FORMA" Wodzistaw S1. Zbytkow 1966 K 3 (40-49) 64 0:53:55 | 0:05:30
37| 12 |Januszewski Tomasz "FORMA" Wodzistaw SI. Zbytkow 1965 M 3 (40 - 49) 65 0:53:56 | 0:05:30
38| 15 |Jaroszewski Daniel Bzie Runner Jastrzebie Zdréj 1977 M 2 (30-39) 57 0:53:58 | 0:05:30
39] 1 |Grabinska Aleksandra KB J6zefinka Katowice 1988 K1 (16-29) 34 0:54:09 | 0:05:32
40| 13 |Stencel Zbigniew "FORMA" Wodzistaw Sl Marklowice 1964 M 3 (40 -49) 63 0:54:24 | 0:05:33
41| 9 |Gladczak Jan Ruda Slaska 1962 M 4 (50 ipow) 42 0:54:47 | 0:05:35
42| 14 |Makowiak Jan Dziergowice 1973 M 3 (40 -49) 74 0:54:47 | 0:05:35
43| 15 |Dabrowski Andrzej Rybnik 1968 M 3 (40 -49) 58 0:55:02 0:05:37
44| 16 |Jarmuta Mirostaw mtbraciborz.pl Raciborz 1979 M 2 (30-39) 99 0:55:20 | 0:05:39
45| 17 |Kosztyta Krystian Start Scinawa Scinawa 1980 M 2 (30-39) 12 0:55:28 | 0:05:40
46| 4 |Wyszkon Mariusz "FORMA" Wodzistaw S1. Krostoszowice 1987 M1 (16-29) 83 0:55:37 | 0:05:41
47| 16 |Gerlich Mirostaw "FORMA" Wodzistaw Sl. Pszéw 1966 M 3 (40 -49) 66 0:55:54 | 0:05:42
48| 10 [Szkatuta Henryk "FORMA" Wodzistaw Sl Wodzistaw Sl. 1960 M 4 (50ipow) 2 0:56:31 | 0:05:46
49] 1 |Wronska Beata Jasto 1980 K 2 (30-39) 43 0:56:35 | 0:05:46
50| 18 |Drygalski Adam Leszczyny 1980 M 2 (30-39) 92 0:56:43|  0:05:47
51| 11 |Brzezinski Wojciech Start Scinawa Scinawa 1962 M 4 (50 ipow) 13 0:57:00 | 0:05:49
52| 17 |Spandel Janusz "FORMA" Wodzistaw S1. Wodzistaw S. 1965 M 3 (40 - 49) 46 | 0:57:23 | 0:05:51
53| 19 |Ryszka Piotr Brzeszcze 1977 M 2 (30-39) 21 0:57:34 | 0:05:52
54| 5 |Bednarski Mateusz Kedzierzym Kozle 1993 M1 (16-29) 93 0:57:48 | 0:05:54
55| 20 |Maszalkowski Adam "FORMA" Wodzistaw S1. Gorzyce 1979 M 2 (30-39) 37 0:58:11 | 0:05:56
56/ 21 [Swaczyna Damian Rybnik 1980 M 2 (30-39) 59 0:58:12 0:05:56
57| 22 |Pawetek Ireneusz Syrynia 1975 M 2 (30-39) 84 0:58:32 0:05:58
58| 18 |Feliszek Piotr Start Scinawa Scinawa 1970 M 3 (40 -49) 11 0:58:35 | 0:05:59




59| 19 |Gunia Mariusz Zadyszka O$wiecim O$wiecim 1965 M 3 (40 -49) 23 0:58:38 | 0:05:59
60| 23 |Batko Pawel GB HRmax Zory Zory 1980 M 2 (30-39) 48 0:58:40 | 0:05:59
61 2 Rajda Aneta KRS TKKF "Jastrzab" Ruda Slaska Katowice 1976 K 2 (30-39) 19 0:59:18 0:06:03
62| 12 |Pospiech Karol "FORMA" Wodzistaw S1. Syrynia 1954 M 4 (50ipow) 79 0:59:24 | 0:06:04
63| 24 |Wiktor Jarostaw Wodzistaw S. 1978 M 2 (30-39) 44 0:59:29 | 0:06:04
64| 20 |Noszczyk Jarostaw KB J6zefinka Siemianowice 1972 M 3 (40 -49) 24 0:59:47 | 0:06:06
65| 13 |Skwarlinski Mirostaw GB HRmax Zory Zory 1963 M 4 (50ipow) 49 1:00:07 | 0:06:08
66| 21 |Knopek Lukasz "FORMA" Wodzistaw S1. Turza Slaska 1971 M 3 (40 - 49) 47 1:00:10 | 0:06:08
67| 25 |Kudzia Rafat Start Scinawa Scinawa 1974 M 2 (30-39) 10 1:01:13 | 0:06:15
68| 26 |Bielak Mariusz Zory 1981 M 2 (30-39) 94 | 1:01:15 | 0:06:15
69| 27 [Wojtowicz Adam KB J6zefinka Katowice Bytom 1981 M 2 (30-39) 29 1:02:36 0:06:23
70| 28 |Drygalski Damian Rybnik 1976 M 2 (30-39) 97 1:02:40 | 0:06:24
71| 29 |Franica Krystian Rybnik 1983 M 2 (30-39) 60 1:02:46 | 0:06:24
72| 30 |Groborz Leszek Rybnik 1983 M 2 (30-39) 61 1:02:52 [ 0:06:25
73| 22 |Kabut Janusz "FORMA" Wodzistaw S. Syrynia 1966 M 3 (40 -49) 80 1:03:08 | 0:06:27
74| 2 |Szymczyk Barbara Ruda Slaska 1970 K 3 (40 -49) 41 1:03:14 | 0:06:27
75| 23 |Surowiecki Robert "FORMA" Wodzistaw S. Skrzyszow 1968 M 3 (40 -49) 4 1:03:21 | 0:06:28
76| 14 |Chrzan Tadeusz Ryduttowy 1960 M 4 (50ipow) 55 1:04:04 | 0:06:32
77| 15 |Gérecki Piotr Knuréw 1961 M 4 (50ipow) 96 1:04:10 0:06:33
78] 31 |Grzywa Damian "FORMA" Wodzistaw S1. Wodzistaw S1. 1977 M 2 (30-39) 17 1:04:49 | 0:06:37
79| 32 |Szczepanski Stanistaw Bytom 1975 M 2 (30-39) 68 | 1:05:09 | 0:06:39
80| 16 |Wtodarczyk Andrzej KTK Sokét Radlin Wodzistaw S1. 1961 M 4 (50ipow) 16 1:05:51 | 0:06:43
81| 17 |Mezyk Zenon "FORMA" Wodzistaw S. Wodzistaw S. 1954 M 4 (50ipow) 88 1:06:03 | 0:06:44
82| 33 |Holdenmajer Piotr 499.pl Rybnik 1980 M 2 (30-39) 101 | 1:06:09 | 0:06:45
83| 34 |Stupek Tomasz "FORMA" Wodzistaw S1. Wodzistaw S1. 1977 M 2 (30-39) 98 1:07:04 | 0:06:51
84| 18 |Sroda Janusz AGRICOMM Tarnowskie Géry |Tarnowskie Gory 1961 M 4 (50ipow) 20 1:07:28 | 0:06:53
85| 3 |Puchata Barbara SBD Energetyk Rybnik Wilcza 1980 K 2 (30-39) 15 1:08:03 0:06:57
86| 3 |Huzior Elzbieta Orzesze 1970 K 3 (40-49) 78 1:08:10 | 0:06:57
87| 4 |Wernik Katarzyna "FORMA" Wodzistaw S. Wodzistaw Sl. 1970 K 3 (40-49) 39 1:08:41 | 0:07:01
88| 5 |Przegendza Matgorzata BBL Racibérz Raciborz 1972 K 3 (40-49) 87 1:10:09 | 0:07:09
89| 4 |Piechoczek-Niezgoda Lucyna AKB Knuréw Zory 1978 K 2 (30-39) 51 1:10:30 | 0:07:12
90| 6 |Sobczyk Gabriela SBD Energetyk Rybnik Raciborz 1969 K 3 (40-49) 69 1:11:21 | 0:07:17
91| 35 |[Blazy Mariusz "FORMA" Wodzistaw S. Wodzistaw S. 1976 M 2 (30-39) 95 1:13:19 | 0:07:29
92| 7 |Wozniak Izabela Pszéw 1972 K 3 (40 -49) 70 1:14:47 | 0:07:38
93| 24 |Wozniak Mieczystaw "FORMA" Wodzistaw S1. Pszéw 1967 M 3 (40-49) 71 1:14:47 | 0:07:38




94| 8 |Pilatowska Beata KB MOSIR Jastrzebie Jastrzebie Zdréj 1968 K 3 (40 -49) 38 1:17:32 0:07:55
95| 25 |Paradowski Krzysztof KB J6zefinka Katowice 1965 M 3 (40 -49) 26 1:20:55 | 0:08:15
96/ 6 |Romanowski Grzegorz "FORMA" Wodzistaw SI. Rogoéw 1997 M1 (16-29) 40 1:23:57 | 0:08:34
97| 19 [Madej Jozef Zadyszka O$wiecim O$wiecim 1951 M 4 (50ipow) 27 1:25:56 | 0:08:46
98] 9 |Janaczek Katarzyna KB J6zefinka Katowice 1972 K 3 (40 -49) 25 1:39:02 0:10:06
99| 20 [togiewa Andrzej KB J6zefinka Katowice 1950 M 4 (50ipow) 28 1:55:42 0:11:48




